
කාර්යයපත්රිකාවේආකෘතිය 

1. පන්තතිය :6වරේණිය 

2. විෂය  : ව ෞඛ්යහාශාරීරිකඅධ්යාපනය  තිය: 17 

3. පාඩම්වහෝඒකකය :  

•  මබරජීවිතයටවයෝග්යතාවර්ධ්නයකරග්නිමු 

• මවනෝ මාජීයයහපැවැත්ම ඳහාචිත්තවේග්තුලිතතාවයපවත්වාග්නී 

4.  තියතුළනියමිතපාඩම්වලින්තලබාග්ග්තග්තයුතුඉවග්නුම්පල 

• චිත්තවේග්යක්ග්ැනනයග්ැනනිර්වචනයකරයි 

• යහපත් හඅයහපත්චිත්තවේග්හඳුනාහඳුනාග්ග්නී 

• චිත්තවේග් මතුලිතතාවය පිළිබඳ අවවබෝධ්කරකරග්ග්නියි 

• චිත්තවේග් මතුලිතතාවටබලපාන ාධ්කඅවවබෝධ්කරග්නියි 

• චිත්තවේග් මතුලිතතාවයපවත්වාග්ැනීවම්අවශයතාවයවි ේතරකරයි 

5. ශිෂයයාකළයුතුකාර්යයන්ත 

• පාඩමකියවාවහාඳින්තවත්රුම්ග්නියී 

• විවිධ්චිත්තවේග්යහයහපත්හාඅයහපත්වල වගුග්තකරදක්වයි 

• චිත්තවේග් මතුලිතතාවයපිහිපිළිබඳඔවේනිවැසියන්තදැනුමවත්කරකරන්තන 

• චිත්තවේග්samath  මතුලිතතාවයටබලපාබලපාන ාධ්කපිළිබඳවවැඩිවැඩිහිටියන්තවග්න්ත

වහෝගුරුගුරුවරයන්තවග්න්තවිම ාඅවවබෝධ්කරග්ැනීමකරග්න්තන 

• විවිධ්චිත්තවේග්වේග්යන්තඇතිවූවිටඔබක්රියාත්මකවූආකාරයවි ේතරකරනචිත්රකතාවක්

නිර්මාණයකරන්තන 

• චිත්තවේග් මතුලිතතාවයඇතිකකරග්ැනීමඑදිවනදාජීවිතවේදීඔබසිදුකලආකාරය

වපාතක ටහන්තකරන්තන 

6. ඉවග්නුම්ක්රියාකාරකම් ඳහාඋපවයෝගීකරග්තහැකිවපාත්පත්, වවේඅඩවි, LMS පාඩම්හා

ඉවග්නුම්ආධ්ාරක 

❖ Youtube  

• Zonal education Mawanella 

• Sadu education. 

• Guru gedara channel (NIE) 

❖ Web 

• e- තක්ෂලාවhttps://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/ 

• e -nenapiyasa.lk 

• http://www.budusarana.lk 

• Facebook -ව ෞඛ්යහාශාරීරිකඅධ්යාපනපීඨඑකමුතුව 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
http://www.budusarana.lk/


❖ අතිවර්කවපාත් 

• ව ෞඛ්යහාශාරීරිකඅධ්යාපනය-6වරේණිය( වියප්රකාශකවයෝ) 

  

7. ඇග්යීම් 

• චිත්තවේග්යනුකුමක්ද? 

• යහපත් හඅයහපත්චිත්තවේචිත්තවේග්වදකබැගින්තලියන්තන 

• චිත්තවේග්තම මබරතාවයහඳුන්තවන්තන 

• චිත්තවේග්තම මබරතාවයටබලපාන ාධ්කතුනක්ලියන්තන 

• චිත්තවේග් මබරතාවවේවාසිවදකක්හාඔබචිත්තවේග්තමබර මබරතාවයපවත්වා

ග්න්තනාක්රමවදකක්ලියන්තන 

 


