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8 . අපේ සිරුර නිපරෝගී  ේබා ගනිමු. 

 

 සුදුසු පිළිවරු පයොාා හිස්ේැතු පුර තුද. 

 

1. කුඩා දරුවකුගේ මුලින්ම එන දත් හදුන්වනු ලබන්ගන් .....................................ගලස වන අතර දත් 

ඒම ආරම්භ වන්ගන් මාස ..............සිට අවුරුදු.............. අතර කාලගේදීය. 

2. වයස අවුරුදු ................. පමණ වන විට කිරිදත් වැටී ...................... දත් මතුවන අතර දත් සංඛ්‍යාව 

.............. කි. 

3. මුඛ්‍ගේ දත් වර්ග ............... ඇත. ඒවා නම් ................................................................................. දත්ය. 

4. විටමින් .............. නිෂ්පාදනය සගමන් කරන කාර්යයකි. 

5. දත්වල නීගරෝගී බව රැක ගැනීමට .................................අඩංගු ආහාර ගත යුතුය. 

6. දත් මැදීම දවසට ........................ සිදු කළ යුතුය. 

 

 


