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         -  පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුව  -  සබරගමු - සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
  

           

         2021- 41 තිය  
  

 

 

8 . අපේ සිරුර නිපරෝගී  ේබා ගනිමු. 

 

 පහේ ප්රශ්නද ල  ිළිතවරු සපයතුද. 

 

1. කන ආරක්ෂා කර ගැනීමට අප විසින් අනුගමනය කළ යුතු කරුණු 2 ක් ලියන්න. 

......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

2. ඇස ආරක්ෂා කර ගැනීමට අප විසින් අනුගමනය කළ යුතු කරුණු 2 ක් ලියන්න. 

......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

3. දත් දිරා යාමට බලපාන හේතු 2ක් ලියන්න.  

.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

4. ශරීරහේ නීහරෝගි බව ආරක්ෂා කර ගැනීමට අප අනුගමනය කළ යුතු කරුණු 4 ක් ලියන්න. 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

5. සහමන් ඉටුවන කාර්යයන් 4 ක් ලියන්න. 

........................................................................................................... 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 

 

 

 

 


