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9 .  මබර ජීවිතයකට සයෝග්යතා  ල්ධනයය කර ග්ිමු . 

 ිලැරදි පිළිතුර යටින් ඉරක් අඳින්ය. 

 1. ප්රව්නන චිත්තfව්ගයකට උදාශරණයකි.  

          i තරශ                     ii භය                        iii  පිළිකුෂ                      iv කෘතfව්දීබල  

2. චිත්තfව්ග කකකරහි බඳාන වාධකයකි.  

          i fව්ගය                      ii ක්තිය                 iii  කඳෞරුය                  iv නමයතාලය  

3. අයශඳත් චිත්තfව්ගයක් ඇතිවූ විට ක්ණිකල කෂ ශැකි ක්රියාකාරකමකි.  

          i කෂශාකාරීබල        ii ලාකුළු ක්රීඩාවාල      iii  කකෝඳවීම                  iv අත්කඳdව්න දීම  

4. චිත්තfව්ග වමබරතාලය ඳලත්ලා ගැනීකම්න ැකබන ලාසියක් කනdල්නකන a,  

          i ප්රීතිමත්බල ඇතිවීම         ii ගැටුම් අඩුවීම      iii  පිළිගැනීමට ක්වීම       iv වමගිය නැැංවීම  

5. ලැරදි ප්රකාය කතෝර්නන. 

        I. ාරීරික කයෝගයතා ුණණාැංග ලර්ධනය වශා කවමි්න ඇවිදීම කයදාගත ශැකිය.  

        II. යම්කිසි ක්රියාකාරකමක් කායට ශා තායට අව ල රමාව ූලල සිදුවීම රි්මමය නම් fව්.  

        III. ාරිරික කයෝගයතා ුණණාැංගයක් කව වමාකයෝජනය ගත ශැක.  

        IV. චිත්තfව්ගයක් යව  අයශඳත් සිතුවිලි fව්.  

  

❖ පහත දැක්සලය ප්රය් ලට පිළිතුරු  පයන්ය.  

6. චිත්තfව්ග වමබරතාලය යව  කුමක්ද?   

7. යශඳත් චිත්තfව්ග ශා අයශඳත් චිත්තfව්ග 3 බැඟි්න නම් කර්නන. 

8. චිත්තfව්ග කකරහි බඳාන වාධක 3 ක් නම් කර්නන.  

9. චිත්තfව්ග වමබරතාලය ඳලත්ලා ගැනීකම්න ැකබන ලාසි 3 ක් ලිය්නන.  

10. චිත්තfව්ග වමබරතාල ඳලත්ලා ගැනීfම්දී වැකිලිමත් විය යුතු කරුණු 2 ක් ලිය්නන. 


