
කාර්ය‍ය‍පත්‍රිකාවේ‍ආකෘතිය 

1. පන්තතිය‍ :‍6‍වරේණිය 

2. විෂය‍  : ව ෞඛ්‍ය‍හා‍ශාරීරික‍අධ්‍යාපනය   තිය‍: 20 

3.  

4. පාඩම්‍වහෝ‍ඒකකය :  

• (10.)‍දැනුමවත්‍වවමු‍අභිවයෝග‍ජයගමු 

• (10.2)‍දදනික‍ජීවිතවේ‍දී‍තමාට‍හමුවන‍අපි‍අභිවයෝග්‍‍හඳුනා‍‍ගනිමින්ත‍ ාර්ථකව‍මුහුණ‍

වදයි‍‍ 

5.  තිය‍තුළ‍නියමිත‍පාඩම්‍වලින්ත‍ලබාගගත‍ගත‍යුතු‍ඉවගනුම්‍පල‍ 

• අභිවයෝග‍හඳුනා‍ගනී 

• අභිවයෝගයන්තට‍ ාර්ථකවව‍මුහුණ‍දීවම්‍සූදානම‍ප්‍රදර්ශනය‍කරයි‍ 

• අභිවයෝගයන්ත‍ජය‍ගැනීවම්‍උපාය‍මාර්ග‍පැහැදිලි‍කරයි 

• අභිවයෝගයන්ත‍ජය‍ගැනීම‍ ඳහා‍අවශය‍නිපුනණතා‍ ංවර්ධ්‍නය‍කර‍ගනී‍ 

6. ශිෂයයා‍කළ‍යුතු‍කාර්යයන්ත 

• පාඩම‍ශබ්දන‍නගා‍කියවන්තන‍ 

• මතකවයන්ත‍‍පාඩවම්‍ඇති‍ක්‍රියාකාරකම්‍තවත්‍අයකුට‍පව න්තන 

• ඔබවග්‍නිවවව ේ‍ඇති‍‍රූපවාහිනිය‍ගුවන්තවිදුලිය‍ආදිය‍නරඹා‍වමම‍පාඩමට‍අවශය‍කරුණු‍

ලබා‍ගන්තන‍ 

• තවද‍ඔබවග්‍නිවවව ේ‍වැඩිහිටියන්තවග්‍ හය‍ද‍වම්‍ ඳහා‍ලබාගන්තන 

7. ඉවගනුම්‍ක්‍රියාකාරකම්‍ ඳහා‍‍‍උපවයෝගී‍කරගත‍හැකි‍වපාත්‍පත්‍, වවබ්‍අඩවි‍‍හා‍ඉවගනුම්‍ආධ්‍ාරක 

❖ Youtube  

• Zonal education Mawanella 

• Sadu education. 

• Guru gedara channel (NIE) 

❖ Web 

• e- තක්ෂලාව‍https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/ 

• e -nenapiyasa.lk 

• http://www.budusarana.lk 

• Facebook -‍ව ෞඛ්‍ය‍හා‍ශාරීරික‍‍අධ්‍යාපන‍පීඨ‍එකමුතුව 

  

8. ඇගයීම්‍ 

1. එදිවනදා‍මුහුණ‍දීමට‍සිදුවන‍වවනත්‍අභිවයෝග්‍නම්‍කරන්තන 

2. නිවවව ේ‍සිදුවන‍අනතුරු‍තුනක්‍නම්‍කරන්තන‍ 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/
http://www.budusarana.lk/


3. වගදරවදාර‍‍වදාර‍අනතුරු‍වළක්වා‍ගත‍යුතු‍ක්‍රම‍තුනක්‍ලියන්තන‍ 

4. මාර්ග‍අනතුරු‍යන්තන‍වකටිවයන්ත‍පැහැදිලි‍කරන්තන‍ 

5. ආපදා‍යනුවවන්ත‍කුමක්‍අදහ ේ‍වේද‍? 

6. ආපදා‍වදකක්‍නම්‍කරන්තන‍ 

7. ආපදා‍වලින්ත‍ආරක්ෂා‍වීමට‍ගත්‍හැකි‍පියවර‍තුනක්‍ලියන්තන‍ 

8. අපචාර‍යන්තන‍වකටිවයන්ත‍පැහැදිලි‍කරන්තන‍ 

9. අපවයෝජනය‍යන්තන‍වකටිවයන්ත‍පැහැදිලි‍කරන්තන 

10. ඔබ‍විසින්ත‍අපචාර‍හා‍අපවයෝජන‍වලින්ත‍ආරක්ෂා‍වීමට‍ගතයුතු‍පියවර‍තුනක්‍ලියන්තන‍ 


