
1 
 

  
  
  
  

         -  පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුව  -  සබරගමු - සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
  

           

         2021- 46 තිය  
  

 

 

  10. දැනුවත් සවමු , අභිසයෝග ජය ගනිමු. 

 පාඩම ඇසුසෙන් ප්රශන් වලට පිළිතුරු  පයන්න. 

01. ර ෝග  රෙdaවීම නිසා ඇතිවන අහිතක  තත්ත්වයන් රමොනවාද?  

02. ර ෝග නිවා ණය හා වැළැක්වීම් ක්රම රමොනවාද?  

03. රපෞද්ගලික ස්වස්ථතාවය යනු කුමක් ද? 

04. රපෞද්ගලික ස්වස්ථතාවය රැක ගැනීමට අනුගමනය කළ යුතු පුරුදු රමොනවාද?  

05. පරිස  පවිත්රතාවය  වවා ගැනීම සවහා ඔෙට ගත හැකි පියව  රමොනවාද?  

06. එන්නත් මඟsන් වළක්වා ගත හැකි ර ෝග රමොනවාද?  

            07. ර ෝග වැළඳීම නිසා ඇතිවිය හැකි අහිතක  තත්ත්වය රමොනවාද? 

  


