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         -  පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුව  -  සබරගමු - සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
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  10. දැනුවත් සවමු , අභිසයෝග ජය ගනිමු. 

 පාඩම ඇසුසෙන් ප්රශන් වලට පිළිතුරු  පයන්න. 

1. tදිනනදා අභින ෝග සිදුවන ස්ථාන නහda එම අභින ෝග වලට සාර්ථකව මුහුණ දීමට කළ යුතු fද් ලි න්න.             

උදා:- 

අභිසයෝග සිදුවන  ්ථාන  ාර්ථකව මුහුණ දීම  ඳහා කළ යුතු fද් 

- අකුණු සැර වැදීම -එළිමහන් ගමන් කිරීfම් දී  

- විදුලිඋපකරණ පරිහරණන aදී  

- වැසි දිනවල  කඩ උපකරණ 

භාවිතා කරන විට 

- වැසි කාල වලදී  කඩ උපකරණ    

භාවිතන න් වැළකීම. 

- විවෘත ස්ථාන වල නනොගැවසීම.  

- දුරකථන භාවිතන න් වැළකීම. 

 -අකුණු ආරක්ෂා පද්ධති සවිකිරීම. 

 

2.සව්ාභාවික ආපදා  න්න හඳුන්වන්න.  

3.ඔබ  දන්නා ස්වාභාවික ආපදා නමොනවාද?  

4.ආපදාවලින් ආරක්ෂා වීමට ගත හැකි ක්රි ා මාර්ග නමොනවාද?  

5.අපචාර හා අපන ෝජන වලින් ආරක්ෂාවන්න් කනස aද? 


