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         -  පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුව  -  සබරගමු - සති පාසල     

ඳ විෂය : සසෞඛ්යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
  

           

         2021- 48සතිය  
  

 

 

  10. දැනුවත් සවමු , අභිසයෝග ජය ගනිමු. 

 පාඩම ඇසුසෙන් ප්රශන් වලට පිළිතුරු සපයන්න. 

1. මාර්ග අනතුරු ලළක්ලා ගැනීමට අනුගමනය කළ යුතු කරුණු 3 ක් ලියන්න.  

2. ඳාසල aදී සිදුලන අනතුරු අලම කරගැනීම සහා සිසුන් දැනුලත් කිරීfම් ඳණිවිඩ 3 ක් ලියන්න.  

3. අභිලයෝග ජය ගැනීමට අඳ තුළ ලර්ධනය විය යුතු ජීලන නිපුණතා 4 ක් සහන් කරන්න.  

4. නිලfස්දී සිදුලන අනතුරු අලම කර ගැනීම සහා අඳ කළ යුතු fද්ලල් 4 ක් ලියා දක්ලන්න.  

  

❖ හිස ්තැන් පුෙවන්න.  

( නිර්මාණශීලී චින්තනය, අfප්ක්ෂා, අපසයෝජනය, මානසික ආතතිය, සෙdaග වැළඳීම)  

1. අඳ තුළ ඇති විවිධ බාfඳාfරාත්තු ..................... ලස හැඳින්විය හැකිය.  

2. අfප්ක්ෂා ජය ගැනීමට  ....................................... උඳකාරී ලේ.  

3. සාර්ථකල අභිලයෝගලට මුහුණ දිමට ................................ අලම කර ගත යුතුය.  

4. යම් පුද්ගලයකු විසින් තලත් පුද්ගලයකුට හිරිහැර ක්රියා සිදුකිරීම .......................... ලස හැඳින්ලේ.  

5. ............................. නිතර සිදුවීම නිසා අධයාඳන කටයුතුලට බාධා ඇති ලේ.  

  

 


