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 ❖ පහත ප්රශ්න   හහ  පිළිතුරු  පයන් .  

1. ඔබ  දන්නා මලල ක්රීඩා ඉසව් කිහිපයක් ලියා දක්වන්න.  

2. එදිනනදා මුහුණ දීමට සිදුවන අභිනයෝග 4 ක් ලියන්න.  

3. න ෝගවලට නෙ aතුවන න ෝග  කා ක 2 ක් ලියන්න.  

4. මදුරුවන් මඟ sන්  fබා aවන න ෝග 2 ක් සඳෙන් ක න්න.  

5. ඔබ  දන්නා ශාරීරික නයෝගයතා ුණණා ග 3 ක් සඳෙන් ක න්න.  

6. නිවfස්දී සිදුවිය ෙැකි අනතුරු වළක්වා ගැනීමට ඔබට කළ ෙැකි fද්වල් 3 ක් ලියන්න.  

7. ජීවීන් සෙ අජීවීන් අත  සිදුවන නවනස්කම් 3ක් සඳෙන් ක න්න.  

8. නසෞඛ්යව්  ජීවිතයක් සඳො අනුගමනය කළ යුතු යෙ පුරුදු 4 ක් ලියන්න.  

9. දිවට දැනනන  ස වර්ග කිහිපයකි. ඒ fමානවාද?  

10. චි් තfව්ග සමබ  ක  ගැනීනමන් ලැනබන වාසි 4 ක් ලියන්න. 


