
 

සති ඳාසල් ස඲හා කාර්ය ඳත්‍රිකාව 

 

1. ඳන්තිය 7 ශ්‍රේණිය ය           ෂයෂය     රවැවි අ ්ධයාඳනය         වනවා 1 1 සතිය 

 

2. ඳාඩම් ඒකකය 

 

සමාවශ්‍ේ කුඩාම ඒකකය වශශ්‍යන් ඳවුල 

 

3. ශිෂයයා කළයුු  කාර්යයන් 

 

i. ්දාළ ඳාඩම් ඒකකය ශ්‍හොඳින් කියවන්න. 

ii. දුැවශ්‍ඵෝධ සහිත තින් විඩිහිටිශ්‍යකු ලවා ශ්‍ේරුම් කැ ගන්න. 

iii. ඳවුල යන සංකල්ඳය ශ්‍කටිශ්‍යන් ඳහදන්න. 

iv. වර්තමාන වන සමාවශ්‍ේ ඳවතින ඳවුල් ඒකක නම් කැන්න. 

v. එම ඳවුල් වර්ගවල ශ්‍වනස්කම් වගු ගත කැන්න. 

vi. ඳවුල ු ල දක්නට ලිශ්‍ඵන ශ්‍ඳොදු ලක්ෂණ ලියිස්ු  ගත කැන්න. 

vii. ඳවුශ්‍ල් සාමාජිකශ්‍යකු ශ්‍ලස ඔඵට ඔශ්‍ේ ඳවුශ්‍ලන් ලිශ්‍ඵන ප්‍රශ්‍යෝවන ඳහක් ලියන්න. 

 

ඉශ්‍ගනුම් ක්‍රියාකාැකම් ස඲හා යඳශ්‍යෝ ක කැගත හිකි ශ්‍ඳොේඳේ ශ්‍වේ සයි  

e.nanapiyasa:https://youtu.be/D7cyF8N0-xI 

 https://www.youtube.com/watch?v=q6khF7Yen7A 

ඉශ්‍ගනුම් පල 

i. ඳවුල යන සංකල්ඳය ඳිහිදිලි කැයි. 

ii. තම ඳවුල පිළිඵ඲ ශ්‍තොැු රු ඉදි 1ඳේ කැයි. 

iii. ඳවුල් වර්ගවල ශ්‍වනස්කම් වගු ගත කැයි. 

iv. ඳවුල ු ළ ශ්‍ඳොදු ලක්ෂණ ඇති ඵව පිළිශ්‍ගන ඒවා ලියිස්ු  ගත කැයි. 

v. ඳවුශ්‍ල් සාමාජිකශ්‍යකු ශ්‍ලස තමන් ්ේෂයදින ප්‍රශ්‍යෝවන ප්‍රකාශ කැයි. 

 

 

නිලධා 1යාශ්‍ේ නම : එච්.එම්.සී.එස්. කුමා 1 

ඳාසල :   ැ /ශාස්ත්‍රාලංකාැ ෂයදයාලය 

 

 

 

https://youtu.be/D7cyF8N0-xI
https://www.youtube.com/watch?v=q6khF7Yen7A


 

සති ඳාසල් ස඲හා කාර්ය ඳත්‍රිකාව 

 

1. ඳන්තිය 7 ශ්‍රේණිය ය              ෂයෂය          රවැවි අ ්ධයාඳනය                    වනවා 1 2 සතිය 

 

2. ඳාඩම් ඒකකය 

 

ඳවුශ්‍ල් සාමාජිකශ්‍යකු ශ්‍ලස ක්‍රියා කිමේශ්‍ම්  න නිවිැදි වනවන ්ැණු ග ශ්‍ගොඩ න ා ගිමම. 

 

3. ශිෂයයා කළයුු  කාර්යයන් 

i. ්දාළ ඳාඩම් ඒකකය ශ්‍හොඳින් කියවන්න. 

ii. නිවිැදි වනවන ්ැණුණක් යනු කුමක්දියි ඳිහිදිලි කැයි. 

iii. ඔශ්‍ේ වනෂයතය සාර්ථක කැ ගිමමට ඔඵ ශ්‍ගොඩ න ාශ්‍ගන ඇති වනවන ්ැණු ග ස඲හන් 

කැන්න. 

iv. එම එක් ්ැණුණක් වය ගිමමට සුදුසු ක්‍රියා ඳටිඳාටි ප්‍රණුතතා පිළිශ්‍වලට ලියන්න. 

v. ්ැණුණක් සහිතව වනවේවීශ්‍මන් වනෂයතය සාර්ථක කැගේ රවද්ගලයන් පිළිඵ඲ දික්ශ්‍වන කථා 

රවවේ කියවන්න. 

vi. ෂයෂයධ ආකර්ශමය ශ්‍ද්වල් ්ත 1න් යචිත ශ්‍ද්වල් ශ්‍තෝැා ගිමශ්‍මන් ලිශ්‍ඵන ප්‍රශ්‍යෝවන 04 ක් 

ලියන්න. 

 

ඉශ්‍ගනුම් ක්‍රියාකාැකම් ස඲හා යඳශ්‍යෝ ක කැගත හිකි ශ්‍ඳොේඳේ ශ්‍වේ සයි   

you tube: https://www.youtube.com/watch?v=r5dm93OB4ng 

https://www.youtube.com/watch?v=vr4KA9iZkas 

ඉශ්‍ගනුම් පල: 

 

i. නිවිැදි වනවන ්ැණුණක් යන්න ඳිහිදිලි කැයි. 

ii. සෑම ෂයටම ්ැණුණක් සහිතව වනවේ වීමට යේසහ කැයි. 

iii. ්ැණු ග වය ගිමමට ෂයෂයධ ක්‍රමශ්‍දද ඇති ඵව පිළිශ්‍ගන කරු ග ඉදි 1ඳේ කැයි. 

iv. ආකර්ශමය ශ්‍ද්වල් ්ත 1න් යචිත දෑ ශ්‍තෝැා ශ්‍ේැා ගනියි. 

v. ආදර් ශවේ ච 1තාප්‍රදාන ඇසුරු කැමින් වනවන ්ැණු ග ශ්‍ගොඩන  ගිමමට ශ්‍ඳළශ්‍ඵයි. 

 

 

නිලධා 1යාශ්‍ේ නම : එච්.එම්.සී.එස්. කුමා 1 

ඳාසල :   ැ /ශාස්ත්‍රාලංකාැ ෂයදයාලය 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r5dm93OB4ng
https://www.youtube.com/watch?v=vr4KA9iZkas


 

සති ඳාසල් ස඲හා කාර්ය ඳත්‍රිකාව 

 

1. ඳන්තිය              7 ශ්‍රේණිය ය           ෂයෂය              රවැවි අ ්ධයාඳනය          වනවා 1  3 සතිය 

 

2. ඳාඩම් ඒකකය 

 

ඳවුශ්‍ල් ්නනයතාවය තහවුරු කැ ගිමම. https://www.youtube.com/watch?v=vr4KA9iZkas 

 

3. ශිෂයයා කළයුු  කාර්යයන් 

 

i. ්දාළ ඳාඩම් ඒකකය ශ්‍හොඳින් කියවන්න. 

ii. ආේමාභිමානය යනු කුමක් ද? 

iii. ඔඵ සු  යසස් ගතිගුණ, යසස් හි අමේම් ැටා ස්වයං ඇගයීමට ලක් ව෕ ්වස්ථාවක් ශ්‍කටිශ්‍යන් 

ලියන්න. 

iv. වීැ ච 1ත කථා කියවා ඒවාශ්‍ේ ඇති යසස් ගුණාංග ශ්‍ඳළ ගස්වන්න.  

v. තමා ු ළ ඇති ශ්‍හො඲ ගති ලක්ෂණ හා දුර්වල ගති ලක්ෂණ ලියන්න. 

vi. දුර්වල ගති ලක්ෂණ ම හැවා ගිමමට කළහිකි ශ්‍ද්වල් හඳුනාශ්‍ගන නම් කැන්න. 

vii. ඳවුශ්‍ල් සාමාජිකශ්‍යකු ශ්‍ලස වනවේ වීශ්‍ම්  න වර්ධනය කැගත යුු  යසස් ගුණාංග 05 ක් 

ලියන්න. 

 

ඉශ්‍ගනුම් ක්‍රියාකාැකම් ස඲හා යඳශ්‍යෝ ක කැගත හිකි ශ්‍ඳොේඳේ ශ්‍වේ සයි   

you tube: https://www.youtube.com/watch?v=TTmXhPoAmAo 

https://www.youtube.com/watch?v=lh5GK68_-Fo 

https://www.youtube.com/watch?v=z0OBhtGVsxU 

https://www.youtube.com/watch?v=ZX5tfraIhmA 

ශ්‍ඳොේඳේ: ආදර්ශවේ රවද්ගලන්ශ්‍ේ ච 1තාප්‍රදාන වවීැ මද්දුම ඵ්ඩඩාැ/වීැ රවැන්්්පරව) 

ඉශ්‍ගනුම් පල:   

i. ආේමාභිමානශ්‍යන් යුු ව කටයුු  කැයි. 

ii. තම දක්ෂතා හා සුෂයශ්‍ශේෂි ගති ලක්ෂණ ප්‍රකාශ කැයි. 

iii. තම දුඵලතා ස්වයං ඇ යීමට ලක් කැමින් ඒවා ම  හැවා ගිමමට සුදුසු ශ්‍යෝවනා ඉදි 1ඳේ 

කැයි. 

iv. ඳවුශ්‍ල් ්ය සම  වනවේ වීශ්‍ම්  න යහඳේ ගුණාංග ප්‍රදර්ශනය කැයි. 

v. ආේමාභිමානය ශ්‍ගන එන ච 1තාප්‍රදාන ඇසුරු කැමින් ආදර්ශ ලඵා ගම. 

 

නිලධා 1යාශ්‍ේ නම : එච්.එම්.සී.එස්. කුමා 1 

ඳාසල :   ැ /ශාස්ත්‍රාලංකාැ ෂයදයාලය 

https://www.youtube.com/watch?v=TTmXhPoAmAo
https://www.youtube.com/watch?v=lh5GK68_-Fo
https://www.youtube.com/watch?v=z0OBhtGVsxU
https://www.youtube.com/watch?v=ZX5tfraIhmA


 

 

 


