
7 ශ්රේණිය සිංහල - 1 පාඩම- ශ් ොවි බිරියශ්ේ නුවණ 
ජන වහරෙන් උපන් ප්රස්තාවව ිරරුු. 
====================================== 

අතීාරේ ජනාවව අාරේ භවෂවව පදනම්ව ඉාව ප්රභ  අේානන් ක්  වනනනිනන්,වවක්යිනන් ප්රක්ව  ිනරීට  ාෙම් 
ස්ංවිධවනන ව භවෂව භවවිාන්  ද් න   ැබුනී. කට  ් ෂණන අතුරෙන් ප්රස්තාවව ිරරුු ව    ැරනන්රන් ප්රධවනට 
ාැනකී.ප්රස්තාව ිරරු ්  ටිනන් වි ව  අදහස්්  ක්  වවක්ය රක්  ස්ිනන් ඉිරරිප්  ිනරීට විර  ෂ් වනි..රටිදී  ිනවුතතු 
අදහස් වඩ නඩව්  ක්ැපී රපරනන ර ස්්  කන ත්රීව ර ස් ප්රක්ව  ිනරීට ස්දහව්  අ ංක්වෙ ර ස් ැැියනව ිරේටවණන ක්ෙැ්  
වවක්ය ක්්ඩඩන්  රටනියන් හැිරන්වින හැිනන. 
රටට ිරරුු ිරේටවණන ිනරීම්ී  ැැියනව ඒ ස්දහව ජන ක්ාවව්  කරස්  නැ් නම් කන  ස්ම්නන්ද ක්ාවව්  රනදවරැන ඇති 
අාෙ කට ිරරුර ිද අේාන කට ක්ාවව ටිනන් රට නව  පැහැිරලි ක්ෙි..රටට ිරරුු ක්වදව ක්වුරැ රක් ානී  ිරේටවණන 
ක්රේද ිනව රන හැින අාෙ කට ක්ාව ස්ංදේභරනන් ඒ ඒ ිරරුු ිරේටවණන ව ක්ව න ැැන විවිධ ඉින  නව ැා හැින 
අවස්තාවද නැතිවව රන රේ.කවන් ිරරුු කීපන්  කිද ස්ෙ  අදහස් ස්ටැ පහා පරිී  දැ් වින හැිනන. 

1.අු රැ ඩ  ිරම්නව වරේ. 

* අනව ය ක්ෙදෙ අවුස්තස්න රට ඩ ්රිනවව්  ිනරීට. 

2.අවුව තිරනනරක්   ිරදුරැ රේ වැා ුතතුන. 
* සුදුසු රේ වරවී ට ිරනියා ක් ුත් ා ක්  ුතතුන. 
3. අු රක්රහේ නැ් ාම් ක්ු රක්රහලු්  රහ දලු 

* ිරනියා රේ රන ටතිනම් ඊ ැ  ැැ රපන රේ රහ  ැා ුතතුන. 
4. අලි විකුන ව නැරිරව ව ාම්ප ව විකුන ව හැිනද. 

* වි ව  වයවපවෙන්  ක්ෙ නැරි වු රක්රන්  කුඩව රදන්  ක්ෙ ිරුතවේරේද. 
5.අලි නන ක්රප ලු තිබිනී  කඹි නන ාවු වහනවව වරේ. 

* ර  කු වැෙිර තිබිනී  රප ඩි වැෙිර ස්ෑී ට  නවට. 
6. අේ පු අ් ා්  නෑ පන ැහපු අ් ා්  නෑ. 

*  ැ තිබු රදන්  න වරප රෙ ් තු වු රදන්  රදක්ට නැතිවීට. 
7. අනුන්රේ ටගුේ රැදෙී  ආදෙ න්  රනදන්නව වරේ 

* අනුන්රේ විනදියන් ාට ිදාවතුන්  ස්ංග්රහ ිනරීට. 
8. අ් හැරෙන ී රේ රහවනැේ ්  ඇදලු. 

* නම් ිනසිව්  අ් හැරීට  සිදු ව වි  කිය නැති වැෙිර පවව රස් නන නව. 
9. ැ  ිර  වැපුරුවව වරේ. 

* අව ය ක්වෙනන රන ක්ෙ ිර තප  ප්රන් නනක් රනී ට. 
10. ැර  පැහැර නළ ව වරේ. 

* වැඩි දුෙ රන සිාව ක්  වැඩිනන් පසු ාැවීට  වීට. 
11. ිනරි ැහ  ඇතු දළ දුන්ක්ව වරේ. 

* ස්තතීෙවට සිදුවන රදනක් ිනනරේ. 
12. ිනඹු ව  ටගුේ රජ ඩු ක් ව වරේ. 

* අරනරක්කු රැවටීට ැැන ිනවරේ. 

13. ක් ක්ිර වහ්  ක් ක්ිර ෙහ රවනවවලු. 
* ක් ක්ී  ස්තුරැ අන රව වවක්ී  ියතුරැ වීට. 

14. ිනරිනවව රහ දනම් ඒක්ටලු සිරිනවව. 
* නහප්  ාැන් ාව ැැන ිනනරේ. 

15. ක්පුරු දැව ාැන අු්  නැතිලු. 
* ිනසිව්  ඉතිරි රන වී විනව වීට. 

16. ක්නර න් ිනප  වැටුනව වරේ. 
* ක්ෙදෙනිනන් ාව ක්ෙදෙනක්  ප් වීට. 

17.ක්ෙව  රව දවරම් ඇවි්  ස්දුන්ව  ිය  කුටක් ද. 
* ාටන් පැියණි ක්වෙණවව ියස්්  රවන්  දෑ ැැන විටසීට රන වටී. 

19. ඌෙවරේ රහ ස්තරස්  ේ ාෙන් නිරනවව වවරේ. 
* නුසුදුසු අන  ැරැ නම්ඹු නවට ී ට. 

20. රෑ දුටු හීරන් වවරේ. 
* දුටු රදි.න් ප්රරන ජනන්  රන වන නව. 

21. රිී  තිහක් රේසුස්ත වහන්රස්  විකුවේවව වරේ. 
* ධනන ඇති ආ වව ිරස්ව වි ව  අපෙවධන්  ිනරීට. 



22. හද ඉේ ව අඩනවව වරේ. 

* රන  ැරනන රදන්  ඉේ ව ඇවිටිලි ිනරීට. 
23. හේ  අඩන්රන් උන්රේ රැ  ි.. 

* ක්වුරු්  ාටන්රේ වේැන  වැඩි ස්ැ ිනලි ක්ෙන නව. 
24. හරිනන ටගු   අටුරේ තිරනන රක්රටණ්  ැංැෙව වැව නවවලු. 

* හරිනන රව වව  හැටරේට හරිනනවව. 
25. ළටවාැනී ක්ට ස්වරනන් ැන්න නැරිලු. 

* ඇදුරටන් පැළදුරටන් රක්රනකු  ා් වන  ැබින රන හැින නව. 

ලිිරන ී ේැ වීට ව ් වවලීට  ාව්  රක්  ස්ත කීපනිනන් ප්රස්තාවව ිරරුු ැැන ඉිරරිප්  ක්ෙිය. 

ජනවහෙ JANAVAHARA . 
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ශ්ෙදා  න්න 

 

https://si-lk.facebook.com/495288227883703/photos/a.495296011216258/651031245642733/?type=3&eid=ARD2fokMi6DDnv90qShcw8xZXMsWJW9edNAEgKkK-009ws05ugMGJO9zpwmkR_lOemwidqCEll4U-L5u&__xts__%5B0%5D=68.ARC9225uVBYUp3hd9rIUZp42W0cNPAzjZiElramMYPYoQ29TLFEonxO_HPnrePEUgsugelwcK3K9H--EBQ5B6VVCsnC1HDzR0D9ais8bKccyFUu5FHkCt8LXQ5AeQksqyZsGRmwJC0UYPe_R0TS8xQU3UKH55_D994Rd0YhDQO2qRWRMtmmx8nSSGWzpwf_x7uG7PuvR5uOliH_l7g9buPCmrYnSWr5pV_sAnEvQr7ZPV-N-ZKVQqhX1Ll632fW0KTg6iHTiSz-YXTmBzCKEYFWE1oSZ3XtCekKeivKSpWcBEK5-2gCCBdv-ZAt8rBB_QQBG4MnVOZF_BJ0NpDFKuKg&__tn__=EEHH-R
https://si-lk.facebook.com/495288227883703/photos/a.495296011216258/651031245642733/?type=3&eid=ARD2fokMi6DDnv90qShcw8xZXMsWJW9edNAEgKkK-009ws05ugMGJO9zpwmkR_lOemwidqCEll4U-L5u&__xts__%5B0%5D=68.ARC9225uVBYUp3hd9rIUZp42W0cNPAzjZiElramMYPYoQ29TLFEonxO_HPnrePEUgsugelwcK3K9H--EBQ5B6VVCsnC1HDzR0D9ais8bKccyFUu5FHkCt8LXQ5AeQksqyZsGRmwJC0UYPe_R0TS8xQU3UKH55_D994Rd0YhDQO2qRWRMtmmx8nSSGWzpwf_x7uG7PuvR5uOliH_l7g9buPCmrYnSWr5pV_sAnEvQr7ZPV-N-ZKVQqhX1Ll632fW0KTg6iHTiSz-YXTmBzCKEYFWE1oSZ3XtCekKeivKSpWcBEK5-2gCCBdv-ZAt8rBB_QQBG4MnVOZF_BJ0NpDFKuKg&__tn__=EEHH-R
https://si-lk.facebook.com/ufi/reaction/profile/browser/?ft_ent_identifier=ZmVlZGJhY2s6NjUxMDMxMjk1NjQyNzI4&av=0
https://si-lk.facebook.com/shares/view/?av=0
https://si-lk.facebook.com/495288227883703/posts/651031295642728/
https://si-lk.facebook.com/495288227883703/photos/a.495296011216258/651031245642733/?type=3&eid=ARD2fokMi6DDnv90qShcw8xZXMsWJW9edNAEgKkK-009ws05ugMGJO9zpwmkR_lOemwidqCEll4U-L5u&__xts__[0]=68.ARC9225uVBYUp3hd9rIUZp42W0cNPAzjZiElramMYPYoQ29TLFEonxO_HPnrePEUgsugelwcK3K9H--EBQ5B6VVCsnC1HDzR0D9ais8bKccyFUu5FHkCt8LXQ5AeQksqyZsGRmwJC0UYPe_R0TS8xQU3UKH55_D994Rd0YhDQO2qRWRMtmmx8nSSGWzpwf_x7uG7PuvR5uOliH_l7g9buPCmrYnSWr5pV_sAnEvQr7ZPV-N-ZKVQqhX1Ll632fW0KTg6iHTiSz-YXTmBzCKEYFWE1oSZ3XtCekKeivKSpWcBEK5-2gCCBdv-ZAt8rBB_QQBG4MnVOZF_BJ0NpDFKuKg&__tn__=EEHH-R

