
1.(1)ශ්රේණිය -7   (2)විෂය -ශ් ෞඛ්ය හා ශාරීරික අධ්යාපනය  

2.පාඩම් ඒකකය - ශ් ෞඛ්යවත් පවුල් පරි රයක් ශ්ගාඩ නගමු. 

3.ශිෂයයා කළ යුතු කාර්යයන් . 

• පාඩම ශ්හාඳින් කියවන්න. 

• නිවශ් ේ  ාමාජිකයන්  මග එකතු වී ශ් ෞඛ්යවත් 
පරි රයක තිබිය යුතු අංග ඇත්දැයි පරීක්ෂා කරන්න 

(ශ් ෞතික පරි රය,මානසික පරි රය , මාජීය පරි රය 

,අධ්යාත්ික පරි රය ) 

• දිනපතා  පවුශ්ල් ශ් ෞතික පරි රය නිසි ශ්ෙ  

පවත්වා ගැනීමට කටයුතු කිරීම  

• පවුශ්ල් මානසික පරි රය පවත්වා ගැනීමට  රෙ 

ක්රියාකාරකම් වෙ ශ්යශ්දන්න. 

( ක්රීඩා කිරීම ,වගා කිරීම ,ශ්ගවතු අෙංකරණය ) 

• e thaksalawa,E නැණ පිය ,Dp education ,sadu 

 education වැනි ඉශ්ගනුම් ආධ්ාරක මගින් පාඩමට අදාෙ 

ඉගැන්වීම් පාඩම් ෙබා ගන්න. 

 

4.ඉහත ක්රියාකාරකම්  දහා උපකාර කර ගත හැකි ඉශ්ගනුම් 

ආධ්ාරක web sites and You Tube channels (sadu 

education -(7 ශ්ශේණිය ශ් ෞඛ්යවත් පවුල් පරි රයක් ශ්ගාඩ 

නගමු.) 

 



 

5.ශ්මම පාඩම තුළින් ෙබා ගත හැකි ඉශ්ගනුම් ඵෙ  

• පවුෙක  හශ්යෝගය ,ආදරය,ආරක්ෂාව ,රැශ්කන 
පරිදි කටයුතු කරයි. 

• පවුශ්ල් ශ් ෞඛ්ය තත්ත්වය පවත්වා ගැනීමට කටයුතු 

කරයි  

• පවුශ්ල් ශ් ෞඛ්ය ගැටළු පිළිබඳ අවශ්බෝධ්ශ්යන් 

කටයුතු කරයි. 


