
1.(1) ශ්‍රේණිය -7  (2) විෂය  - ශ්‍ ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය  

2.පාඩම් ඒකකය - ශ්‍ ෞඛ්‍යවත් පවුල් පරි රයක් ශ්‍ගාඩ නගමු  

3.ශිෂයයා කළ යුතු කාර්යයන්  

• පාඩම ශ්‍හාඳින් කියවන්න . 

• ශ්‍ ෞඛ්‍ය ශ්‍ ේවා වලින් ලැශ්‍ෙන ප්‍රශ්‍යෝජන පවුශ්‍ල් අය  මග 

 ාකච්ඡා කර ලියන්න. 

• ශ්‍ ෞඛ්‍යවත් පවුල් පරි රයක් පවත්වා ගැනීමට ඔෙට කළ හැකි 

ශ්‍ේවල් ක්‍රියාත්මක කරන්න . 

• නිවැරැදි ශ්‍ ෞඛ්‍ය රටා පිළිෙඳව පවුශ්‍ල් අය දැනුවත් කිරීම . 

• විශ්‍ේකය ඵලදායි ශ්‍ල  පවුශ්‍ල් අය  මග ගත කිරීම (ක්‍රීඩා 

කිරීම ,මල් සිටුවීම ,) 

• e thaksalawa ,E නැණ පිය  ,Dp education ,sadu 

education වැනි ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ාරක මගින් පාඩමට අදාල 

ඉගැන්වීම් පාඩම් ලො ගන්න . 

4.ඉහත ක්‍රියාකාරකම්  දහා උපකාර කර ගත ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ාරක web 

sites and You Tube channels (sadu education -7 ශ්‍රේණිය 

ශ්‍ ෞඛ්‍යවත් පවුල් පරි රයක් ශ්‍ගාඩ නගමු ) 

5.ශ්‍මම පාඩම තුළින් ලො ගත හැකි ඉශ්‍ගනුම් ඵල  

• ශ්‍ ෞඛ්‍ය ශ්‍ ේවාවල ප්‍රශ්‍යෝජන ශ්‍පළ ග ේවයි. 

• පවුශ්‍ල් අය  මග විශ්‍ේකය ඵලදායි ශ්‍ල  ගත කරයි . 

• නිවැරැදි ශ්‍ ෞඛ්‍ය රටා අනුගමනය කරයි . 

• පවුශ්‍ල් ශ්‍ ෞඛ්‍යවත් පරි රයක් පවත්වා ගැනීමට අදාළ  වගකීම් 

ඉටු කරයි . 


