
1.(1)ශ්‍රේණිය -7   (2)විෂය -ශ්‍ ෞඛ්‍ය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය  

2.පාඩම් ඒකකය - ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩාශ්‍ේ නිරත ශ්‍ මු . 

3.ශිෂයයා කළ යුතු කාර්යයන් . 

• පාඩම ශ්‍හාඳින් කිය න්න. 

• ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩාශ්‍ේ ඉතිහා ය  ගැන ශ්‍තාරතුරු 

රැ ේ කරන්න  . 

• පවුශ්‍ල් අය  මග  ාකච්ඡා කර ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩා  

ගැන අත්දැකීම් ශ්‍ දා ගන්න . 

• ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩා තරග අන්තර්ජාලය ඔ ේශ්‍ ේ 

නරඹන්න . 

• e thaksalawa,E නැණ පිය ,Dp education ,sadu 

 education  ැනි ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ාරක මගින් පාඩමට අදාල 

ඉගැන්ීම් පාඩම් ල ා ගන්න. 

4.ඉහත ක්‍රියාකාරකම්  දහා උපකාර කර ගත හැකි ඉශ්‍ගනුම් 

ආධ්‍ාරක web sites and You Tube channels (sadu 

education -(7 ශ්‍රේණිය ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩාශ්‍ේ නිරත ශ්‍ මු .) 

5.ශ්‍මම පාඩම තුළින් ල ා ගත හැකි ඉශ්‍ගනුම් ඵල  

• ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩා  ලංකාශ්‍ේ ජාතික ක්‍රීඩා  ශ්‍ල  

අ ශ්‍ ෝධ්‍ශ්‍යන් කටයුතු කරයි . 

•  ක්‍රීඩා තරග නරඹා විශ්‍නෝදයක් ල යි . 

• පවුශ්‍ල් අය  මග ශ්‍ ාලිශ්‍ ෝල් ක්‍රීඩා  ගැන දැනුම 

හු මාරු කර ගනියි.  


