
11 වන පාඩම  

ප්‍රායෝගික    යෝ  න 

1. යෝමම පාඩම පළමුව යෝහොඳින් කිගවන්න. 

2. රාජ ාරි ලිපි කිපගක් සහ ආරාධනා පත්‍ර කීපගක් එ තු  ර යෝෙන ඒවා යෝහොඳින් 

අධයගනග  රන්න. 

3. යෝපළ යෝපොයෝේ “ 89 ”  වන පිටුව යෝහොඳින් පරිශීලනග  රන්න. 

4. “ 91 ”  පිටුයෝවහි 1 සහ 2 ගන අභ්‍යාස යෝ    රන්න. 

5. යෝපළ යෝපොයෝේ “ 90 ”  පිටුයෝවහි  “ ආරාධනා පත්‍ර  ”  ගන යෝ ොටස යෝහොඳින් 

කිගවන්න. 

6. ඔබ එ තු  ර ෙේ ආරාධනා පත්‍රගක්   පපයෝගිී   ර යෝෙන “ 91 ”  වන පිටුයෝවහි 

ඇති “ 3 ”   අභ්‍යාස  රන්න. 

පළාත් අධHdපන  දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

විෂග - සිංහල 
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