
වති පාව඼ 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශා ඾ාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. වතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - ධශ්‍ේ සිරුර ශඳුනා ගනිමු. 

5. ශි඿යා  ෂ තු ක  ායයයය   

 පාඩම ශ්‍ශොඳි  කියල න 

 ඔශ්‍ේ ඾ීරරශ්‍ේ ඇති පද්්‍ති ලයයග නම්  ර ඒලාශ්‍ේ  ායයයය  

ලිය න. 

 පද්්‍තියක් යනු කුමක් දැයි ශ්‍ ටිශ්‍ය  ශඳු ල න. 

 ආශාර ජීයයණ පද්්‍තිශ්‍ේ රූප වටශනක් ඇඳ එහි ශ්‍ ොටව් නම්  ර 

එහි  ායයයය ලිය න. 

 ආශාර ජීයයණ පද්්‍තිය නිශ්‍රෝගීල පලත්ලාගැනීමට ඔබ ධනුගමනය 

 රන යශපුරුදු 4 ක් ලිය න. 

 

  thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  මඟි  පාඩමට ධදා඼ ඉගැ වීම් පාඩම් 

඼බා ග න. 

 

6. ඉශත පාඩම වඳශා උප ාර  රගත ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


