
 

පාඩම :- වාද්‍ය ාා්ඩඩෙන්  ාාාානුූලා ව්ව  භායා් වාද්‍.න  
 

වාද්‍ය ාා්ඩඩ ො  ා ගත් පසු එහි වුහන, ව්ව  පිහිටීම ඉෙගනීම ඉාා වැද්‍ගත්න  එෙම් ම 

ආධුනිකෙනකු ්ංගීා ාා්ඩඩ වාද්‍.නෙේ දී පළමුව සිදු කළ යුත්ෙත් ව්ව  භායා් වාද්‍.න   ෙමම 

පාඩෙේ දී වාද්‍ය ාා්ඩඩකි්  ාාාානුූලා ව්ව  භායා් වාද්‍.න ක . ආකා න මසම්ා මාමු  

 

 ාාාානුූලා ව්ව  භායා් වාද්‍.ෙන් , 

 ාා්ඩඩ වාද්‍.න හුරු වීම  

 රිද්මන පිළිමඳ භවෙම ධන දියුණු වීම  

 ්ංගීා ාා්ඩඩ ෙහොඳි්  හැසි වීමට පුහුණු වීම  

 ාාාානුූලාව වාද්‍.නට උත්්ාහ කිරීම  

 

ලයලීනයයන් තා඼ානුකූ඼ ස්ලර අභ්‍යාස ලායනය  

 

 ∏ - Down Bow - ෙමම ්ළකුණ ෙනොද්‍ා ඇති ව්ව න ෙම ව පහළට භදිමි්  වාද්‍.න කළ 

යුතු   

 

 V - Up Bow - ෙමම ්ළකුණ ෙනොද්‍ා ඇති ව්ව න ෙම ව ඉහළට භදිමි්  වාද්‍.න කළ යුතු   

 

 එක ව්ව නක් වාද්‍.න කිරීෙේ දී එක් Bow (භළුව) පහ ක් ඉහළට ෙහ  පහළට භදිමි්  වාද්‍.න 

කළ යුතුන  එන ්ංෙක්ාවත් වනුෙේ පහා පරිදි ෙේ  

 

∏ V ∏ V 

් රි ග ප 

 

 ෙමහිදී එක් ව්ව නකට එක් ෙම වක් ාාමසාා ක    

 

V 

් රි ග ප 

 

 ෙමෝ මුල් ව්ව න මා ්ංෙක්ාවත් වූ මසට ව්ව  සිනල්ා එක් ෙම  පහ කි්  ඉහළට භළුව 

ගම්  ක වමි්  වාද්‍.න කළ යුතුන  

 

∏  V 

් රි ග ප 

 

Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, 

Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school 

Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa 

Province/ Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of 

Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa Province/ 

Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, 

Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school 

Department of Education, Sabaragamuwa Province/ Weekly school Department of Education, Sabaragamuwa 

Province/ 

පළාත් භධයාප. ෙද්‍පාතමාෙේ් තුව ්ම ගමුව - ්ති පා්ා 

මසෂන - ෙප දිග ්ංගීාන 

ෙරේණින - 07 

්තින - 07 ව. ්තින 

්ැකසුම - භචාා දි්ා.ානක මින 
 /මළ/ආ.් ද්‍ මමෙෙන මධය මහා මසද්‍යාාන 

 



 ඉහා ව්ව  ඛ්ඩඩනම භළු ෙද්‍කකි්  වාද්‍.න ක නු ාැෙේ  ් රි ව්ව  පහළට ෙම ව ෙනොද්‍ා 

ගනිමි්  හා ග ප ව්ව  ඉහළට ෙම ව ෙනොද්‍ා ගනිමි්  වාද්‍.න ක නු ාැෙේ  

 

ඉහා ක්‍රිනාකා කේ ෙහොඳි්  භධයන.න ක  පහා භායා් වාද්‍.න ක ් .  

 

01  

 

∏    V    ∏    V    

් - - - රි - - - ග - - - ම - - - 

∏    V    ∏    V    

ප - - - ධ - - - නි - - - ් - - - 

∏    V    ∏    V    

් - - - නි - - - ධ - - - ප - - - 

∏    V    ∏    V    

ම - - - ග - - - රි - - - ් - - - 

 

02  

 

∏  V  ∏  V  ∏  V  ∏  V  

් - රි - ග - ම - ප - ධ - නි - ් - 

∏  V  ∏  V  ∏  V  ∏  V  

් - නි - ධ - ප - ම - ග - රි - ් - 

 

03   

 

 ∏ V ∏ V ∏ V ∏ V ∏ V ∏ V ∏ V ∏ V 

I ් රි ග ම ප ධ නි ් ් නි ධ ප ම ග රි ් 

 ∏  V  ∏  V  ∏  V  ∏  V  

II ් රි ග ම ප ධ නි ් ් නි ධ ප ම ග රි ් 

 ∏    V    ∏    V    

III ් රි ග ම ප ධ නි ් ් නි ධ ප ම ග රි ් 

 

 

 සිාා න, ගිටා න, එ ව් ාජන වැනි ාා්ඩඩ වාද්‍.ෙේ දී ෙනොද්‍ා ගා හැකි ාාාානුූලා ව්ව  භායා් 

පිළිමඳ භධයන.න ක ් .  

 

 ව්ව  භෂවඨකන ඇසුරි්  ෙව.ත් ාාාානුූලා ව්ව  භායා් නිතමමාණන ක  වාද්‍.න ක ් .  
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