
වති ඳාව඼ 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශා ඾ාීරික  ධධයාඳනය 

3. වතිය  - 

4. ඳාඩම් ඒ  ය  - නිලැරදි ඉිකයව් ඳලත්ලා ගනිමු. 

5. ශි඿යා  ෂ තු ක  ායයයය   

 ඳාඩම ශ්‍ශොඳි  කියල න 

 නිලැරදිල ඉ඲ගැනීම සිදු  රන ධලව්ථා ශ්‍ඳෂ ගව්ල න. 

 ඉ඲ ගැනීශ්‍ම් විවිධ ඉිකයව් රූඳ වටශ  වහිතල ඇද නම්  ර න. 

 නිලැරදිල පුටුල  ඉ඲ ගැනීශ්‍ම් රූඳ වටශනක් ඇ඲ එහිදි 

වැ඼කිලිමත් විය තු ක  රුණු ලිය න. 

 

  thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ආධාර  මඟි  ඳාඩමට ධදා඼ ඉගැ වීම් ඳාඩම් 

඼බා ග න. 

 

6. ඉශත ඳාඩම ව඲ශා උඳ ාර  රගත ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ආධාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


