
වති පාව඼ 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශා ඾ාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. වතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - නිලැරදි ඉිකයව් පලත්ලා ගනිමු. 

5. ශි඿යා  ෂ තු ක  ායයයය   

 පාඩම ශ්‍ශොඳි  කියල න 

 නිලශ්‍වේදි ඔබ ඇවිදීම ඉිකයව් ශ්‍බොශ්‍ශෝ ශ්‍වයි  භාවිතා  රයි. ශ්‍මය 

මෂ඼ ක්‍රීඩාශ්‍ව් ඉවව්ල ල ශ්‍඼ව භ භාවිතා  රයි. ඇවිදීම නිලැරදිල 

පුහුණු වීමට සිදු  ෂ ශැකි ක්‍රියා ාර ම් ක  ල නම්  ර පප 

වටශ  ධඳි න. 

 ඉශත ක්‍රියා ාර ම් නිලව  ක඼ඳි සිදු  ර න. න නිලැරදිල  ම 

ක්‍රියා ර ම් සිදු  ර න) 

 නිලැරදිල ඇවිදීම සිදු කිිකශ්‍ම්දි ඾ාීරික  ධංග තබා ගත තු ක ආ ාරය 

පියලර වහිතල ලිය න. 

  thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  මඟි  පාඩමට ධභා඼ ඉගැ වීම් පාඩම් 

඼බා ග න. 

 

6. ඉශත පාඩම වඳශා උප ාර  රගත ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


