
වති පාව඼ 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශා ඾ාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. වතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - නිලැරදි ඉිකයව් පලත්ලා ගනිමු. 

5. ශි඿යා  ෂ තුතු  ායයයය   

 පාඩම ශ්‍ශොඳි  කියල න 

 දෛනි  ජීවිතශ්‍ේදී ඔබ ලැතීීරශ්‍ම් ඉිකයව්ල භාවිතා  රයි.ලැතිීරශ්‍ම් 

විවි්‍ ඉිකයව් ඇත. ඒලා ඼ැයිවත්ු ගත  ර න. 

 ලැතිීරශ්‍ම් ඉිකයව් රූප වටශ  මගි  ධඳි න. 

 ලැරදි ඉිකයව් වඳශා බ඼පාන ශ්‍ශේතු වා්‍  ඼ැයිතුගත  ර න. 

 thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  මඟි  පාඩමට ධෛා඼ ඉගැ වීම් පාඩම් 

඼බා ග න. 

 

6. ඉශත පාඩම වඳශා උප ාර  රගත ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


