
වති පාව 

1. ශ්රේණිය - 7 ශ්රේණිය 

2. විය - ශ්වෞඛ්ය ශා ාීරික  ධ්යාපනය 

3. වතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - පා පන්දු ක්රිඩාශ්න රතරව ශ්ල.  

5. ශියා  ෂ තු ක  ායයයයන්  

 පාඩම ශ්ශොඳින් කියලන්න 

 රතලශ්වේ වාමාජි යන් ශා එක්ල පාපන්දු ක්රීඩාශ්න රතරව ලන්න  

 රූපලාහිරතශ්ේ ශ්ශෝ ධන්වයයජාය භාවිවා  රමින් පාපන්දු ක්රීඩා 

වරගයක් නරඹන්න  

 පා පන්දු ක්රිඩාශ්න ්ක්වා රූප වනශන් වහිවල  න නම්  රන්න  

 පන්දුලන පශර දීශ්ම් ක්රම ියයන්න 

 

  thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැරත ඉශ්ගනුම් ආ්ාර  මඟින් පාඩමන ධ්ා ඉගැන්වීම් පාඩම් 

බා ගන්න. 

 

6. ඉශව පාඩම වනශා උප ාර  රගව ශැකි ඉශ්ගනුම් ආ්ාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


