
වති පාව඼ 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශා ඾ාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. වතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - පා පන්දු ක්‍රිඩාශ්‍න රතරව ශ්‍ල.  

5. ශි඿යා  ෂ තු ක  ායයයයන්  

 පාඩම ශ්‍ශොඳින් කියලන්න 

 රූපලාහිරතශ්‍ේ ශ්‍ශෝ ධන්වයයජා඼ය භාවිවා  රමින් පාපන්දු ක්‍රීඩා 

වරගයක් නරඹන්න  

 ශ්‍඼ෝ ශ්‍ේ ජනප්‍රියම ක්‍රීඩාල මකමක් යි ව ලිහිහියනයන්ශ්‍ගන් ශ්‍ශෝ 

ධන්වයයජා඼ය භාවිවා  රමින් ශ්‍වොයා ශ්‍ගන ලියන්න  

 පාපන්දු ක්‍රීඩාශ්‍න ක්‍රීඩා  රන ක්‍රීඩ  වන් ග න ලියන්න  

 පායශ්‍ේ ම කපියනන් පශර දිශ්‍ම්දි වි඼කිලිමත් විය තු ක  රුණු 4 ක් 

ලියන්න  

 පායශ්‍ේ ම කපියනන් පශර ශ්‍යන ධලව්ථා උපශ්‍යෝගි  ර ගව ශිකි 

ධලව්ථා 3 ක් ලියන්න  

 

  thaksalawa, E නි  පියව, DP education, sadu education 

ලිරත ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  මඟින් පාඩමට ධයා඼ ඉගින්වීම් පාඩම් 

඼බා ගන්න. 

 

6. ඉශව පාඩම වඳශා උප ාර  රගව ශිකි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


