
සති පාසල 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. විෂය - ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ාාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. සතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - පා පන්දු ක්‍රිඩාශ්‍න රත ව ශ්‍ු.  

5. ශිෂයා  ළ තු ක  ායයයයන්  

 පාඩම ශ්‍හොඳින් කියුන්න 

 පන්දුු පාලනය    ගව හැකි ක්‍රම ියයන්න  

 පාදශ්‍ේ ම කපිටින් පන්දු පාලනය   න රූප සටහනක් ඇඳ පන්දු 

පාලනශ්‍ේ දී සැලකිියමත් විය තු ක  රුණු 4 ක් ියයන්න  

  thaksalawa, E නැණ පියස, DP education, sadu education 

ුැරත ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ා   මඟින් පාඩමට ධදාල ඉගැන්වීම් පාඩම් 

ලබා ගන්න. 

 

6. ඉහව පාඩම සඳහා උප ා    ගව හැකි ඉශ්‍ගනුම් ආ්‍ා   web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


