
සති පාසල 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. විෂය - ශ්‍සෞඛ්‍ය හා ාාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. සතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - මලල ක්‍රීඩා සාහා හුණුව ල ලු.  

5. ශිෂයා  ළ තු ක  ායයයය   

 පාඩම ශ්‍හොඳි  කියල න 

 රූපලාහිනිශ්‍ේ ඔු මලල ක්‍රීඩා වස න න ඒ ඒ ළිබඳුාල යම් 

ධලශ්‍ුෝ්‍යක් ඇත  මලල ක්‍රීඩාශ්‍ න විකිකිීරම  දිවීම  පැනීම ලැනි 

වස න දක්නට ලැශ්‍ේ  එලැනි ඔු ද නා මලල ක්‍රීඩා වස න ක ක් නම් 

   න  

 දිවීශ්‍ම් වස න ප්‍ර්‍ාන ශ්‍ ොටස  ීයය ද  ඒලා නම්    න  

 

  thaksalawa, E නැණ ළියස, DP education, sadu education 

ලැනි වශ්‍ෙනුම් ආ්‍ා   මඟි  පාඩමට ධදාල වෙැ වීම් පාඩම් 

ලුා ෙ න. 

 

6. වහත පාඩම සාහා උප ා    ෙත හැකි වශ්‍ෙනුම් ආ්‍ා   web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


