
වති පාව඼ 

1. ශ්‍රේණිය - 7 ශ්‍රේණිය 

2. වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශා ඾ාීරික  ධ්‍යාපනය 

3. වතිය  - 

4. පාඩම් ඒ  ය  - ම඼඼ ක්‍රීඩා වාශා හුණුව ල ඼ු.  

5. ශි඿යා  ෂ තු ක  ායයයය   

 පාඩම ශ්‍ශොඳි  කියල න 

 දිවීම හුණුව විම  කළි  එම ඉිකයව්ල නිලැරදිල ධපට හුණුව  විය 

ශැකිය  එලැනි හුණුව  ක්‍රියා ාර ම් ක  ර ප ප වටශ  මන්  

ධඳි න  

 පැනිශ්‍ම් ඉවව් ලයයග  ර ඒලාට ධාා඼ ඉවව් ලිය න  

 පැනීම හුණුව  වීමට සිදු  ෂ ශැකි ක්‍රියා ාර ම් ක  ර ඇා නම් 

 ර න  එම ක්‍රියා ාර ම් නිලව  කෂ ආ කර රතව ල සිදු  ර න  

 

  thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ක්‍ාර  මන්  පාඩමට ධදා඼ ඉගැ වීම් පාඩම් 

඼ුා ග න. 

 

6. ඉශ  පාඩම වාශා උප ාර  රග  ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ක්‍ාර  web sites and 

YouTube channels 
 

 

 

 
  


