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1.  රෘෂිරතමමය  

1.1 අභිපයෝග ජයගනිමිතු පග ත්ේක් සරසමු. 

ශිෂා රාතමයය 

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා9,10ාතහා11ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අ හසුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා  හකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රිහකා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා  ා

ෙගැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 
 ඔබයෝේානිවතාපිහිටිාභූමියෝගහිායෝගවේකෂණාතැතසීමාතඳහා ාසුදුසුායෝතොටතෂණායෝකිරා ගන්න. 

 දිශා නතිවාදෂණවමින්ායෝගවේයෝේාද ාසිතිගමෂණාඇඳාගන්න. 

 නිවා තාභූමියෝගහිා වතිනාතෘෂිතා ර්මිතාවිභවාතහාගැටළුාපිළිබඳවාතටහන්ාකබා ාගන්න. 

 ක්රිසගා තා රතමාසිදුකිරීයෝම්දීාඔබටාඑනාගැටළුාඔයෝේාගහළුවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=6zG7hOpWCo8 
 http://www.doa.gov.lk/HORDI/index.php/si/?option=com_sppagebuilder&view=page&id=2

08 
 https://www.youtube.com/watch?v=zON_HcV80no 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු් ඵල 

 යෝගවේකෂණාතැතසීයෝම්දීාතැාකිලිමේාවිගායුතුාතරුණුාවිමතා ාබායි.ා 
 යෝගවේකෂණාතැතසීයෝම්දීාමුහුක ෑමටාසිදුවනාගැටළුාදැනගනියි. 
 එමාගැටළුාතඳහා ාවිතඳුම්ායෝතවීයෝම්ානිරකයෝවයි. 
 යෝගවේයෝේාඵාදා යිකා වගාෙහ ානැංවීමාතඳහා ාකා ෂණ ණිතාක්රිසගා තා රතම්වාානිරකායෝවයි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්රිමපදාය  ා ආරෘතිය 

 යෝගවේකතාඵාදා යීකා වගාෙහ ානැංවීමටා වතිනාබා ධතාතඳහන්ාතරන්න. (ාසලණුා10) 
 එමාබා ධඛාෙවේාකිරීමටාගන්නා ාක්රිසගා මා ර්ගාඇතුාේාප  ායෝතොගා ාඅාවන්න. (ාසලණුා10) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6zG7hOpWCo8
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