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2.  ආ ාර  

2.1 ආ ාර දරක්වීම අ ම රරගනිමු. 

ශිෂා රාතමයය -  

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝෙොයෝකහිාපිටුාඅංතා37ාහා ා38ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 

 අමා රු/අෙහසුාො ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා ෙහකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි්කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා ො ඩමටා අදා  ා

ෙගැන්වීම්,ාො ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 

 ඔයෝේානිවයෝතේා යෝහිා යෝව ඳයෝෙොයෝාහිාඇති, නරෂණා වීා ඇකැයිා තැායෝතනා යෝබිගා අත්වම්ා යෝහිා

පිසිනාාදායෝහිාතතතනාාදාාහා රාවර්ගාෙරීෂණ ා ාතරායෝහිායෝදමව්පිගන්යෝගන්ාඅතා ාදැනාඒවයෝේා

දෂණනටාාැයෝබනාාෂණ කාතටහන්ාතරන්න.(බා හිරායෝෙම්ම,වර්කග,ගඳ/සුවඳ,ාවගනග) 

 ක්රිබගා තා රතමාසිකිකිරීයෝම් ඔාඔබටා නාගැට ඔාඔයෝේාගහ ඔවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා
තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර -  

 https://www.youtube.com/watch?v=65Pzk9KXGSM 

 https://www.youtube.com/watch?v=fzepjkpz5UQ 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ho5l9lTWXbw 

 https://www.youtube.com/watch?v=HDB_IAZcWWc 

 https://www.youtube.com/watch?v=i2RYrYZEl7s 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු් ඵල - 

 නරෂණාවූාාහා රාහඳුනා ගනියි.ා 
 නරෂණාවූාාහා රගතාාෂණ කාවිත්කරාතරයි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්රයමපදාය  ා ආරතතිය -  

 නරෂණාවූාාහා රාගම්ායෝමොනවා ද?    (ාසලණුා05) 
 නරෂණාවූාාහා රගතාගතිාාෂණ කාතඳහන්ාතරන්න. (ාසලණුා05) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=65Pzk9KXGSM
https://www.youtube.com/watch?v=fzepjkpz5UQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ho5l9lTWXbw
https://www.youtube.com/watch?v=HDB_IAZcWWc
https://www.youtube.com/watch?v=i2RYrYZEl7s


පළාත් අධ්යාාපද පාපාතමේප්තුව  - සබරගමු  - සතිපාසල 
 

2 
 

 


