
ව ොලිව ෝල් ක්‍රීඩාවේවය වෙව ු. 

 

1) ව ොලිව ෝල් ක්‍රීඩාවේවය බ ව ෝ ෙ වා ේ  බම ාඳහේ භේවිතේ කරන ශිල්පීෙ ක්‍රම ව කකි. එනම්, 

1.ෙටි අත් එාවීම -Dig Pass 

2.උඩු අත් එාවීම - Volly Pass 

 

2) උඩු අත් එාවීවම් ශිල්පීෙ ක්‍රමවේ ඇති අ ා්ථේ තුන පිලිව ලින්  ක් න්න. 

 

3) උඩු අත් එාවීවම්  බ  ෑත් ව ෝ ෙ මත ා්පර්ශ වී ඇති අයුරු වි හේ  ක් න රූප ාටහනක් අඳින්න. 

 

 

4) උඩු අත් එාවීම පුහුණු  ාඳහේ ක  හැකි ක්‍රිෙේකේරකම් ව කක්  ක් න්න. 


