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2.  ආ ාර  

2.1 ආ ාර දරක්වීම අ ම රරගනිමු. 

ශිෂා රාතමයය 

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝෙොයෝකහිාපිටුාඅංතා39,ා40හා ා41ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අෙහසුාො ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා ෙහකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි්කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා ො ඩමටා අදා  ා

ෙගැන්වීම්,ාො ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 
 ඔයෝේා නිවයෝතේා ඇතිා ාහා රා වර්ගා කිහිෙගෂණා සිහිගටා නගා ා යෝගන(උදා :-ා

යෝතයෝතල්,බටර්,කෂණතා ලි..ා වැනි)ා එමා ාහා රා නරෂණා වීමා යෝතයෝරහිා බාො නා තා ධතා පිළිබඳා

අධලගනගාතරායෝකොරතුරුාතටහන්ාතරන්න. 

 ක්රි‍ගා තා රතමාසිකිකිමේයෝම් ඔාඔබටාඑනාගැට ඔාඔයෝේාගහ ඔවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා
තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=65Pzk9KXGSM 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු් ඵල 

 ාහා රානරෂණවීමටාබාො නාතා ධතාපිළිබඳාගයෝේ කගාතරයි.ා 
 ාහා රානරෂණාවීමටාබාො නාතා ධතාවිත්කරාතරයි. 
 ාහා රානරෂණවීමායෝතයෝරහිාබාො නාතා ධතාවර්ගතරාදෂණවයි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්ර මපදාය  ා ආරතතිය 

 ාහා රානරෂණාවීමායෝතයෝරහිාබාො නාතා ධතාතඳහන්ාතරන්න. (ාසලණුා10) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=65Pzk9KXGSM

