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 විෂය - ප්රා යෝගික තාකා ෂණ කාසලතාකා  

පරේ ණිය - 8 

මාසය  - යෝෙබරවා රි  සතිය -ා08   ක්රි‍යාරාරර් අ රය - 08 

සැරසුම- බී.ආතම.මප ේ ෂිරා ගල් ත්ේ,රලාප අධ්යාාපද රාතමයාලය,ඇඹිලිපිටිය 

 

2.  ආ ාර  

2.1 ආ ාර දරක්වීම අ ම රරගනිමු. 

ශිෂා රාතමයය  

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝෙොයෝකහිාපිටුාඅංතා42ාහා ා43ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අෙහසුාො ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා ෙහකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි්කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා ො ඩමටා අදා  ා

ෙගැන්වීම්,ාො ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 
 ාහා රා නරෂණවීයෝමන්ා සිදුවනා හා නිා අවමා තරා ගැනීමා තඳහා ා අම්ගමනගා ත ා යුතුා නිවැරදිා

පිළියෝවේාඅම්ගමනගාතරමින්ාෙැයෝෙොල්ාඅච්චා රුවෂණාතෑදීයෝම්ාක්රිගගා තරතයෝමහිායෝගයෝදන්න.ායෝම්ා

තඳහා ාවැඩිහිටිගසලයෝේාතහා ගාාබා ාගන්න. 

 ක්රිගගා තා රතමාසිදුකිමේයෝම්දීාඔබටා නාගැට ඔාඔයෝ ාගහ ඔවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=65Pzk9KXGSM 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු් ඵල 

 ාහා රානරෂණාවීමාඅවාකිමේමටාගකාහැකිාක්රිගගා මා ර්ගාපිළිබඳායෝතොගා ාබා . 
 ාහා රානරෂණවීමාඅවමාකිමේමටායෝතෞඛ්යාා රෂණත කාරරමාඅම්ගමනගාත ායුතුාබවාදැනගනි . 
 ාහා රානරෂණවීමාඅවමාකිමේමටායෝතෞඛ්යාා රෂණත කාරරමාඅම්ගමනගාතර  

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්රගමපදාය  ා ආරතතිය -  

 නරෂණාවීමාඅවමාවනාෙරිදිාාහා රාතතත්ාකිමේයෝම්ාක්රිගගා වයේයෝීදීාඅම්ගමනගාත ායුතුා

යෝතෞඛ්යාා රෂණත කාපිළියෝවේාතඳහන්ාතරන්න. (ාසලණුා05) 
 ඒා්්ාවා ාතැයෝතවින්ාවිත්කරාතරන්න.  (ාසලණුා15) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=65Pzk9KXGSM

