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 විෂය - ප්රා යෝගික තාකා ෂණ කාසලතාකා  

දරේ ණිය - 8 

මාසය  - මා ර්තු  සතිය -ා09   ක්රිමයාරාරරේ අ රය - 09 

සැරසුම- බී.ආර්.මද ේ ෂිරා ගල්වත්ත,රලාප අධ්යාාපන රාර්යාලය,ඇඹිලිපිටිය 

 

3.  ආරේභර තාක්ෂණදේෙය  

3.1 ගෘහීය උපරරණ නඩත්තුරර පැවැත්ම ත වුරු රරමු. 

 

ශිෂා රාර්යය 

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා65ාහා ා66ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අ හසුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 

 යෝමහිා  හකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි6කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා ළා
ෙගැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 

 විවිධාතා ර්ගගන්ාෙටුාතරාගැනීමාතඳහා ාඔබයෝේානිවයෝතේා භා විකා ාතරනාගන්ත්රිාහා ාප තරකා

පිළිබඳා අධාගනගාතරිනන්ාමමා මෂණාමෂණාප තරකගා ෙටුතරනාතා ර්ගගා පිළිබඳා අධාගනගා

තරන්න. 

 ාක්රි ගා තා රතමාදුකිකිමේයෝම් ඔාඔබටාමනාගැට ඔාඔයෝ ාගහ ඔවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා
තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

දමම පාඩමට අොළව උපරාර රරගත  ැකි ඉදගනුේ ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=3TYkwzgQsoI 

 

දමම පාඩම තුළින් ලබාගත  ැකි ඉදගනුේ ඵල 

 නිවයෝතේාභා විකා ාතරනාප තරකාහා ාගන්ත්රිාහඳුනා ගනිි.ා 
 මමාගන්ත්රිාහා ාප තරකවාාතා ර්ගගන්ා ැහැිලි ාතරි. 

 

ඇගයීේ/ තක්දසේ රුරරණ ක්රාමදේෙය  ා ආරෘතිය 

 ඔබයෝේානිවයෝතේාභා විකා ාතරනාප තරකාහා ාඒවා යෝේාතා ර්ගගා හකා රිිලාවගුගකාතරන්න. 
(ාසලණුා10) 

 

උපරරණය රාර්යය 
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