සති පාසල කාර්ය පත්‍රිකාව
01.පන්තිය - 8 ශ්‍රේණිය     * විෂය - බුද්ධ ධර්මය         * අදාළ සතිය - මාර්තු - 02 - සතිය
02.පාඩම හෝ ඒකකය - 05 -  බුදු ගුණ සිහිකර බවුන් වඩමු.
03.ශිෂ්‍යයා කළ යුතු කාර්යයන් -: 
I.පෙළ පොතේ 35,36,37,38 පිටු හොඳින් කියවන්න.
II.බුදු ගුණ භාවනාව වැඩීමේදී අනුගමනය කළ යුතු පියවරයන් ඔබේ අභ්‍යාස පොතේ ලියන්න. 
III.බුදු ගුණ භාවනාව වැඩීමේ දී භාවිතයට ගත හැකි බුදු ගුණ භාවනා වාක්‍ය සඳහන් පත්‍රිකාවක් සකස් කරන්න.
	


Iv.සවස බුදුන් වැඳීමෙන් පසු බුදුගුණ භාවනාව වඩන්න. එහි ඡායාරූපයක් හෝ වීඩියෝවක් ඔබේ ගුරුතුමාට හෝ තුමියට යවන්න.
04. ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සදහා උපකාර කර ගත හැකි පොත් පත් හා websites, LMS පාඩම් හා ඉගෙනුම් ආධාරක -: 
I. e තක්සලාව - 
II. ඊ නැණ පියස - https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=12636
III.ගුරු ගෙදර - 
Iv.වෙනත් - you tube - https://www.youtube.com/watch?v=r-eZLqXr5SA
v. හොරණ අධ්‍යාපන කලාප කාර්යාලය. - https://drive.google.com/file/d/1plBZuRyLZo65CrdHMNnPyiGP9mmSJ1PM/view
v.අතිරේක පොත්පත්, සඟරා -: 
*බෞද්ධ භාවනා ක්‍රම - නිලන්ත හෙට්ටිගේ
05.මෙම පාඩම තුළින් ලබා ගත හැකි ඉගෙනුම් පල -: 
I.බුදු ගුණ භාවනාවේ පියවර විස්තර කරයි.
II.නිවැරදිව බුදු ගුණ භාවනාවේ යෙදෙයි.
III.දෛනිකව භාවනා කරයි.
Iv.ශ්‍රද්ධාවෙන් ක්‍රියා කරයි.


