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3.  ආර්භර ේාක්ෂණපේාය  

3.1 ගෘහීය උපරරණ දඩත්වරර පැ ැත්ම ේ වුරු රරමු. 

 

ශිෂා රාතමයය 

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා67,68ාහා ා69ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අ හසුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා  හකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි්කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා ළා

ෙගැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 

 විදුලිා  න්දම, මහනා ගන්ත්රාග,  ා  ැදිග, යෝම්තා හිරමකගා ගනා උ තරකා හා ා ගන්ේරා වාා

චානගා වනා යෝතොටත්ා හා ා ඊටා ාධා රවනා උ ා ංගා යෝමන්මා එමා යෝතොටත්ා චලිකවනා ත්ථා නා

පිළිබඳවාඅධ්ගනගාතරන්න.ා 
 එදියෝනදා ා භා විකා ා තරනා උ තරකා හා ා ගන්ත්රා,ා භා විකයෝගන්ා ෙවේා කිරීමටා සිදුවනා යෝහේතුා

යෝමොනවා දැයිාවිමතා ාබාන්න. 
 ක්රිිගා තා රතමාසිදුකිරීයෝම් ඔාඔබටාඑනාගැට ඔාඔයෝ ාගහ ඔවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර  

 https://www.youtube.com/watch?v=3TYkwzgQsoI 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු් ඵල 

 එදියෝනදා ාභා විකා ාතරනාඋ තරකාහා ාගන්ත්රාාිරර්මා කගාතඳහා ාවිවිධා්ර්ව්වලින්ාකැූ ාඋ ා ංගා

යෝගොදා ායෝගනාඇතිාබවාදැනගිරයි. 
 ිරවයෝතේාභා විකා ාතරනාඋ තරකාහා ාගන්ත්රාවාාචලිකාවනාහා ාචලිකායෝනොවනායෝතොටත්ායෝවන්ා

තරාදෂණවයි.ා 
 එමාගන්ත්රාාහා ාඋ තරකවාාචලිකවනායෝතොටත්හිාතා ර්ගගන්ා ැහැදිලිාතරයි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්ර්මපේාය  ා ආරෘතිය 

 විදුලිා න්දම, මහනාගන්ත්රාග,  ා  ැදිග, යෝම්තාහිරමකගාගනාඋ තරකාහා ාගන්ේරාවාාරූ ා

ඇඳාඒවා යෝේාචානගායෝතොටත්ාහා ාඊටාාධා රවනාඋ ා ංගාානම්ාතරන්න.(ාසලණුා25ාx 4=100) 

https://www.youtube.com/watch?v=3TYkwzgQsoI

