සති පාසල කාර්ය පත්‍රිකාව
01.පන්තිය - 8 ශ්‍රේණිය     * විෂය - බුද්ධ ධර්මය         * අදාළ සතිය - අප්‍රේල් - 04 - සතිය
02.පාඩම හෝ ඒකකය - 08 -  සඟරුවනට අනුව හුරු පුරුදු වෙමු සුසිරිත්.
03.ශිෂ්‍යයා කළ යුතු කාර්යයන් -: 
I.පෙළ පොතේ 56,57,58 පිටු හොඳින් කියවන්න.
II.ඇඳුමක් ඇඳීමේ පරමාර්ථය සොයා ලියන්න. 
III.ආහාර ගැනීමේ දී අනුගමනය කළ යුතු ශික්ෂා පද සොයා අභ්‍යාස පොතේ ලියන්න.
	


Iv.සේඛියා ශික්ෂා පදවලින් ප්‍රකාශ වන ආචාර ධර්ම ඇතුළත් පුවරුවක් සකස් කරන්න. එය පාසල ආරම්භ වූ පසු පන්ති කාමරයේ ප්‍රදර්ශනය කරන්න. 
04. ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සදහා උපකාර කර ගත හැකි පොත් පත් හා websites, LMS පාඩම් හා ඉගෙනුම් ආධාරක -: 
I. e තක්සලාව -
 II. ඊ නැණ පියස - https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=12640
III.ගුරු ගෙදර - 
Iv.වෙනත් - you tube - https://www.youtube.com/watch?v=DsUhPdXGzTM
v.හොරණ අධ්‍යාපන කලාප කාර්යාලය. - https://drive.google.com/file/d/126BfWqrFq474Yn4wsqxB3MTnl26xAjS9/view
v.අතිරේක පොත්පත්, සඟරා -: 
*අපේ සිංහල සිරිත් විරිත් - ආනන්ද එස්.තිලකරත්න
*සිංහල සිරිත් විරිත් - ජේ.බී.දිසානායක මයා

05.මෙම පාඩම තුළින් ලබා ගත හැකි ඉගෙනුම් පල -: 
I.ආහාර ගැනීමේ දී අනුගමනය කළ යුතු සිරිත් පැහැදිලි කරන්න.
II.සේඛියා ධර්ම ඇසුරින් ආචාර ධර්ම ලේඛනයක් සකස් කරයි.
III.දෛනික ජීවිතයේ දී ආචාර ධර්ම පිළිපදිමින් කටයුතු කරයි.

