
                          8 ශ්රේණිය-ශ් ෞඛ්ය ා  ා ීරික  අධ්ය පනය 

                                             7 ප ඩම 

                               අනු ක්රීඩ   ය ශ්යශ්ු.          4 තිය 

                                   ප  ශ්ේ විශ්ේ    යය  තුටින් ා  විශ්නෝුශ්යන් ගතකිීරමට අප 

ක්රිය  ම  ව  ය රතමත ම ම දු ක  ම.   ක්රීඩ ශ්ේ මයය ක්රීඩ ස  ිවිධ් න මකම  ක්රීඩ ස සුලු 

ක්රීඩ ස අනු ක්රීඩ ස විශ්නෝු ක්රීඩ  ශ්ය   ග ග කිපයපය ප ප .ම ශ්මම ප ඩම අධ්යනය කිීරශ්මන් 

අනු ක්රීඩ  ළිබද ු අ ශ් ෝධ්ය ප ය   ගත ාිකි  නු ඇත  

                                   අනු ක්රීඩ  යනු රධ් න ක්රීඩ   ය ු පාත   ග ධ්නය කිීරම   ා  

රතග ම ණය  ම ගන්න  ක්රීඩ  ක්රිය   ම  ව ශ්ේ තම අමතමතය පික ම ශ්මම ක්රීඩ  රතග ම ණය 

 ම ගිනීම  ය ාි   

        අනු ක්රීඩ   ය විශ්ාේා ය පාණ 

  ක්රීඩ  නීති ීරති  මයය  

 උප මණ  පයත  ශ්ාෝ මපයත  ක්රිය   ම  ව  ය ාිකිය  

 ප තින ඉඩ පාසු  ව මත ක්රිය   ම  ව රතග ම ණය  ය ාිකිය  

 විශ්නෝුය  මග ම තමඟ  ීර අමකුිකී ව යිශ්ේ  

                                  අනු ක්රීඩ   ග ග ශ්ු කි  

 උප මණ මපයත අනු ක්රීඩ   

 උප මණ  පයත අනු ක්රීඩ   

අනු ක්රීඩ   ය රතමත ම ශ්මන්   .   ස ම නදු  ා   ම ජීය ශ්යෝගයත  ය  ග ධ්නය  න 

ආ  මය 

          

        

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

රා්න 

1. උප මණ මපයත   ය ාිකි අනු ක්රීඩ   ප න ව  ම  ය දු ක  මන ආ  මය පිාි ම  

 මන්න  

2. උප මණ  පයත   ය ාිකි අනු ක්රීඩ   ප න ව  ම  ය දු ක  මන ආ  මය පිාි ම  

 මන්න  

3. ඔ   ිමති රධ් න ක්රීඩ      ප ු පාත   ප  ග ධ්නය කිීරම   ා  අනු ක්රීඩ   ප 

රතග ම ණය  මන්න  

4. ඔ  ුන්න  අනු ක්රීඩ   ක  ප න ව  මන්න  


