
 ක෈ර්ඹ ඳත්‍රික෈඼ 

1. ඳන්තිඹ :   8 ශ්‍රේණිය විෂඹ :   විදයාල  අද෈ර සතිඹ :       02 වතිය ජූනි 
 

2. ඒකකඹ :   08    ඳදාර්ථශ්‍ේ විඳර්යාව 

3. ශි඿යයා ළෂ යුු  ළාර්යය්:  

i. විදය෈඼ ළඳළ ළඳේළ  08 ඳ෈ඩභ ළහේඳින් කිඹ඼෈ ළ රුම් ගන්න. 

ii.  එදිළනද෈ ජීවිතළේදී හමු඼න ළබෞතික විඳර්ඹ෈ස 5 ක් හ෈ යස෈ඹනික 

විඳර්ඹ෈ස 5 ක් ලිඹන්න. 

iii. ඔඵ ලිඹන රද ළබෞතික විඳර්ඹ෈ස ඼රට අද෈ර අ඼ස෇ථ෈ විඳර්ඹ෈ස 

ලිඹන්න. 

iv.  ජරඹ ඳ෈නඹ කයන වීදුරු඼ක් ළගන එඹට අයිස෇ ක෉ට කීහිඳඹක් දභ෈ 

හිරු එළිළේ තඵන්න. 

ඔළේ නිරීක්ෂණ ළභේන඼෈ද ?  

4. ඉහත ක්‍රිඹ෈ක෈යකම් ස඲හ෈ කඳක෈ය කය ගත හ෉කි ළඳේ  ඳ    websites, 

LMS ඳ෈ඩම් හ෈ ළ඼න  ඉළගනුම් ආධ෈යක (online, offline, printed) : 

I. e -නැණපියව: 

 https://drive.google.com/file/d/1ZuHZz2Qy245ROCaKlPhN

ybc2ZOc_pOsZ/view 

II. e- තක්ව඼ාල : 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/vie

w.php?id=123&lang=si 

III. You tube : 

 https://www.youtube.com/watch?v=pyNxLzUwzzc 

 https://www.youtube.com/watch?v=SBMSv35fAss 

 https://youtu.be/9YB9PVezWhU 

 https://www.youtube.com/watch?v=O7QmBAJpDJo 

5. ශ්‍භභ වතිය ු ඼ නියමිත ඳාඩම් ලලි් ඼ඵා ගත යුු  ඉශ්‍ගනුම් ප඼ : 

https://drive.google.com/file/d/1ZuHZz2Qy245ROCaKlPhNybc2ZOc_pOsZ/view
https://drive.google.com/file/d/1ZuHZz2Qy245ROCaKlPhNybc2ZOc_pOsZ/view
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.youtube.com/watch?v=pyNxLzUwzzc
https://www.youtube.com/watch?v=SBMSv35fAss
https://youtu.be/9YB9PVezWhU
https://www.youtube.com/watch?v=O7QmBAJpDJo


i. ඳදාර්ථශ්‍ේ ශ්‍ලනව්ළම් ආදර්඾නය කිරීභට වර඼ ක්‍රියාළාරළම් දද 

ළරයි. 

ii. ඾ක්තිය වැඳයීශ්‍භ් ඳදාර්ථශ්‍ේ ශ්‍ලනව්ළම් දදු ළෂ ශැකි ඵල ප්‍රළා඾ 

ළරයි. 

iii. ද්‍රලය ල඼ වයයුතිය ශ්‍ලනවළට බානනය ීමභ රරවායනිළ විඳර්යාව  

ශ්‍ශෝ ශ්‍නොීමභ රශ්‍බෞතිළ විඳර්යාව  අනුල විඳර්යාව ලර්ග ළරයි. 

iv. අලව්ථා විඳර්යාව අනුඵද්ධ ශ්‍බෞතිළ විඳර්යාව ආදර්඾නය ව඲ශා 

වර඼ ක්‍රියාළාරළම් නිර්භාණය ළරයි. 

v. වර඼ ක්‍රියාළාරළම් භන්් රවායනිළ විඳර්යාව දදු  බ ඵලට වාක්  

ඉදිරිඳත් ළරයි. 

vi. රවායනිළ විඳර්යාවයළ ප්‍රතික්‍රියළ ශා ප඼ ශනානා ග.. 

6. ඇගයීම් / තක්ශ්‍වේරුළරණ ක්‍රභශ්‍දදය :  

i. ළබෞතික විඳර්ඹ෈ස හ෈ යස෈ඹනික විඳර්ඹ෈ස ඹනු ළභේන඼෈ද෉යි ළ඼න 

ළ඼නභ හදුන්඼න්න. 

ii. ඳහත ඼ගුළේ ද෉ක්ළ඼න විඳර්ඹ෈ස ස඲හ෈ අද෈ර තීයළේ  රකුණක් 

ළඹේදන්න. 

විඳර්ඹ෈ස ළබෞතික 
විඳර්ඹ෈සඹකි 

යස෈ඹනික 

විඳර්ඹ෈සඹකි 

ජරඹ ඼෈ෂ෇ඳ වීභ   

දය දහනඹ   

කළු ගරක් ක෉ඵලි කිරීභ   



ඹකඩ භර ඵ෉දීභ   

අයිස෇ දිඹ වීභ   

ගිනි ක෕යක් දහනඹ   

කඩද෈සිඹක් ඉරීභ   

භ෉ග්නීසිඹම් ඳටිඹක් ද෉වීභ   

ලුණු ජරළේ දිඹ කිරීභ   

ආහ෈ය ජීර්ණඹ   

 

iii.  භ෉ග්නීසිඹම් + ඔක්සිජන්                                 ම෉ග්නීසිඹම් ඔක්සයිඩ්  

ළභභ යස෈ඹනික ප්‍රති්‍රිඹ෈ළේ ප්‍රතික්‍රිඹක හ෈ පර නම් කයන්න.     

iv. යස෈ඹනික ප්‍රතික්‍රිඹ෈඼ක් සිදුවී ඇති ඵ඼ ද෉න ගත හ෉කි ඼න්ළන් ළකළස ද   ? 

v. ඳහත ඼ගන්ති ඼ර හිස෇ත෉න් පුය඼න්න. 

(සංයුතිඹ / ස෇඼බ෈඼ඹ / යස෈ඹනික / න඼ ද්‍ර඼ය / ඳද෈ර්ථඹක / ළබෞතික   

1. ඹම් .................ඳ඼තින .................... ළ඼නසකට රක් වු඼ද. එහි 

සංයුතිඹ ළ඼නසකට රක් ළනේ඼න ආක෈යළේ විඳර්ඹ෈ස ............... 

විඳර්ඹ෈ස ළරස හ෉ඳින්ළේ. 

2. ඹම් ඳද෈ර්ථඹක ............. ද ළ඼නස෇ වී ................. ස්දීභක් ඼න 

ආක෈යළේ විඳර්ඹ෈ස ............... විඳර්ඹ෈ස ළරස හ෉ඳින්ළේ. 

vi. ඳහත ඼ගු඼ සම්පූර්ණ කයන්න. 

ප්‍රතික්‍රිඹ෈඼ න඼ ද්‍ර඼ය ස්දුණු ඵ඼ට නිරීක්ෂණ 
ළරඩ් නයිළේට් ර ය  කිරීභ  
ළකේඳර් සල්ළෆ ට් ර ද්‍ර෈඼නඹකට ඹකඩ 
ඇණඹක් දභ෈ ත෉බීභ 

 

ළසෝඩිඹම් හයිළරේක්සයිඩ් 
ද්‍ර෈඼ණඹකට ළකේඳර් සල්ළෆ ට් ර 
ද්‍ර෈඼ණඹක් එකතු කිරීභ 

 

තනුක හයිළරේක්ළරෝක්ක් අම්රඹට 
සින්ක් ක෉ඵ෉ල්රක් ද෉මීභ 

 

භ෉ග්නීසිඹම් ක෉ඵ෉ල්රක් දහනඹ  
 

 


