
 කාර්ය ඳත්‍රිකාල 

1. ඳන්තිය :   8 ශ්‍රේණිය වි඿ය :   විදයාව  අදා඼ වතිය :       01 සතිය ජූලි 
 

2. ඒකකය :   08    පදාර්ථශ්‍ේ විපර්යාස 

3. ශිෂ්‍යයා ළ  ුතු  ළාර්යය්:  

i. විදයාල ළඳෂ ළඳේළ  08 ඳාඩම  ශ්‍ ොදි් අධයනය  ළන්න  

ii. ඔළේ නිලළවේ ශා අලය ඳරිවරළේ යකඩ ම඼ බැදී ඇති අලව්ථා 

ශදුනාගන්න. 

iii. යකඩ ම඼ බැදීම ව඲ශා අල඾ය වාධක ිළිබබදල ඳීක්ෂ඿ා ිරීකම  

ඳීක්ෂ඿ණ වැ඼සුම් කරන්න.අදා඼ ඇ වුම් වකව් කරන්න. 

iv. අදා඼ ඇ වුළම් රුඳ ව ශන් ඇ඲ නිීක්ෂ඿ණ ශා නිගමන වදශන් 

කරන්න. 

v. යකඩ ම඼ බැදීළමන් ආර්ෂ඿ා කර ගැනීම  අනුගමනය කෂ යුතු 

ක්‍රියාමාර්ග ඼ැස්ව්තුල්ෂ වකවන්න. 

 

4. ඉශත ක්‍රියාකාරකම් ව඲ශා උඳකාර කර ගත ශැිර ළඳේ  ඳ ,  websites, 

LMS ඳාඩම් ශා ළලන  ඉළගනුම් ආධාරක (online, offline, printed) : 

I. e -නැණපියස: 

 https://drive.google.com/file/d/1ZuHZz2Qy245ROCaKlPhN

ybc2ZOc_pOsZ/view 

II. e- තක්සලාව : 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/vie

w.php?id=123&lang=si 

III. You tube : 

 https://www.youtube.com/watch?v=ODXZWAEcoiw 

 https://www.youtube.com/watch?v=Bf71PXJmDfM 

 https://www.youtube.com/watch?v=W8nmsbrKlVg 

5. ශ්‍ෙෙ සතිය ු ල නියමිත පාඩම් වලි් ලබා ගත ුතු  ඉශ්‍ගනුම් ඵල : 

https://drive.google.com/file/d/1ZuHZz2Qy245ROCaKlPhNybc2ZOc_pOsZ/view
https://drive.google.com/file/d/1ZuHZz2Qy245ROCaKlPhNybc2ZOc_pOsZ/view
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.youtube.com/watch?v=ODXZWAEcoiw
https://www.youtube.com/watch?v=Bf71PXJmDfM
https://www.youtube.com/watch?v=W8nmsbrKlVg


i. ළ඼ෝශ මලීන වීම ශා යකඩ ම඼ බැදීම රවායනික විඳර්යාව බල ප්‍රකා඾ 

කරස්. 

ii. යකඩ ම඼ බැදීම  බ඼ඳාන වාධක ල඼ අල඾යතාල ආදර්඾නය ව඲ශා 

වර඼ ඳීක්ෂ඿ණ සිදු කරස්. 

iii. යකඩ ම඼ බැදීම ලැෂැකවීම ව඲ශා භාවිත කෂ ශැිර ක්‍රම ශුනන්ලස්. 

iv. යකඩ ම඼ බැදීම මර්දනය වදශා අල඾ය ූරර්ළලෝඳායන් ළයේදා ගනී. 

v. අම් භවම් ලලින්ද, භවම් අම්඼ ලලින්ද උදාසීන ලන බල ප්‍රකා඾ කරස්. 

vi. දර්඾ක භාවිතයන් උදාසීනකරණ ප්‍රතික්‍රියා ආදර්඾නය කරස්. 

vii. එදිළනදා ජීවිතළේ  උදාසීනකරණ මූ඼ධර්ම ළයේදා ගන්නා අලවථ්ා 

ව඲ශා නිදසුන් වඳයස්. 

6. ඇගයීම් / තක්ශ්‍සේරුළනණ ක්‍රෙශ්‍දදය :  

I.  ම඼කඩ ළ඼ව ශදුන්ලන්ළන් ළමේනලාද? 

 

II.  ළ඼ෝශ විඛාදනය වීම යනු කුම්ෂද? 

 

III.   යකඩ ම඼ බැදීම වදශා ලාතය අල඾ය බල ළඳන්වීම  ඔබ  කෂ ශැිර 

ඳීක්ෂ඿ණයක ිළයලර ලියන්න. 

 

IV.  යකඩ ම඼ බැදීම වදශා ජ඼ය අල඾ය බල ළඳන්වීම  ඔබ  කෂ ශැිර 

ඳීක්ෂ඿ණයක ිළයලර ලියන්න. 

 

V.  යකඩ ම඼ බැදීම වදශා අල඾ය වාධක ළමේනලාද? 

 

VI. ඳශත සිද්ධි විදයා මකල ඳැශැදිලි කරන්න. 

 යකඩ ගැල්ලනස්ව් ිරීකම මගින් යකඩ විඛාදනය ලැෂළ්ෂ. 

 යකඩ කම්බි, ළේට්ටු ල඼ තීන්ත ආළල්ඳ ිරීකළමන් ඒලා දිගු 

කා඼ය්ෂ ඳල ලා ගත ශැිරළේ. 

 මී මැවව්න් ද඿්  කෂ වි  හුණු ආළල්ඳ කරනු ඼ැළේ. 



 ළදබරුන් ද඿්  කෂ වි  විනාිරරි ළශෝ ළදහි යු඿ ආළල්ඳ කරනු 

඼ැළේ. 

 

VII. හිව්තැන් පුරලන්න. 

 

එ්ෂ කරන ද්‍රලය ශස්ඩ්‍ර්ෂළ඼ෝරි්ෂ 
අම්඼ය 

ළවෝඩියම් 
ශස්ළඩ්‍රේ්ෂවස්් 

ළවෝඩියම් 
්ෂළ඼ෝරස්් 

රතු ලිට්මව ්    
නිල් ලිට්මව ්    

pH කඩදාසි    


