
  

                                 

                          8 ශ ේ්රර්ණිය-ශ ෞඛ ය හා  ාරීරික අධ්යාපනය 

                                             11 පාඩම 

                                ප්රජනක ශ ෞඛ්ය ැකක නිමු.           

1. ප්රජනක ශ ෞඛ්ය යු  ුමම්   ? 

2. ප්රජනක ශ ෞඛ්යට  ාාධ්ා ති  කනන  ාධ්ක ියය්නන  

3. ියිංගික අපචාන හා අපශයෝජන වලට  ල් වීම ිම ා ති  විය හැකි නැට ළු 3 ්  
ියය්නන  

4. ියිංගික  ම්ශප්රේ නය වන ශනෝන 3 ්    හ්න කන්නන  

5. ියිංගික  ම්ශප්රේ න ශනෝන ශාෝ වීශම්න අි  විය හැකි නැට ළු 3 ්  ියය්නන  

6. ප්රජනක ශ ෞඛ්ය ැකක නැීමම   හා වැ න්  වන  ාධ්ක ශම නවා ැි  ියය්නන  

 

 

          

                           

 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය ශ ෞඛ්යය හා  ාරීරික අධ්යාපනය 
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