
 කාර්ය පත්රිකාව 

1. පන්තිය :   8 ශ්රේණිය විෂය :   විද්යාව  අදාල සතිය :       02 සතිය ජූලි 
 

2. ඒකකය :   09    මානව ඉන්ද්රිය ්ධතිති- මානව බහිස්ස්රාවීය ්ධතිතිය 

3. ශිෂ්යයා ළ  ුතු  ළා්යයයන්:  

i. විදයාව ළපළ ළපේළ  09 පාඩම  ශ් ොදින් අියනය  ළනන්න  

ii. ක්ළේ ළහෝ සුදුසු ද්රවය ාාවිාා ක  මාවව ුත්රවාිනි  ප්ධතතිළ  

ආකෘතියක් සකසන්ව. 

iii. ක්ළේ ළහෝ සුදුසු ද්රවය ාාවිාා ක  මාවව  වෘක්කළ  අායන්ා  

වුහළ  ආකෘතියක් සකසන්ව. 

iv. වකුගඩු ව ක් විම හා සම්බන්තව පුව ප  වලට ලියවි ඇති ලිපි 

එකතු ක න්ව. 

v. .පහා වගුව සම්පූර්ණ ක න්ව. 

බිනසස්්රාවය සිදු ක ව 
ඉන්ද්රිය 

පිට ක ව 
බිනසස්්රාවය ද්රවය 

බිනසස්්රාවීය ය ද්රවය 
බැහැ  ක ව 
ආකා ය 

   
   
   
 

4. ඉහා ක්රියාකා කම් සාහා කපකා  ක  ගා හැ ප ළපේ  ප    websites, 

LMS පාඩම් හා ළවව  ඉළගනුම් ආතා ක (online, offline, printed) : 

I. e -නැණපියස: 

 https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=

25695 

II. e- තක්සලාව : 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/vie

w.php?id=123&lang=si 

III. You tube : 

 https://www.youtube.com/watch?v=JOdoL1NlygI&t=5s 
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https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/view.php?id=123&lang=si
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5. ශ්මම සතිය ු ල නියමිත ්ාඩම් වලින් ලබා ගත ුතු  ඉශ්ගනුම් ඵල : 

i. බිනසස්්රාවය යනු කුමක්දැ ප රකා  ක  ප. 

ii. මාවව  බිනසස්්රාවි ඉන්ද්රිය හා බිනස්ස්රාවි  ල වම් ක  ප. 

iii. මාවව ුත්ර ප්ධතතිළයින රතාව ළකේටස් ඇද වම් ක  ප. 

iv. වෘක්කළ  පිිනටීම හා වුහය විසා්  ක  ප. 

v. වකුගඩු වලට හාි  වීය මට ළහේතු හා එය වළක්වා ගැනීමට අනුගමවය  

කළ යුතු පිළිළව  රකා  ක  ප. 

vi. ි සි පරිදි ක්රියා මක වව බිනසස්්රාවි ප්ධතතියක් සාහා ළස්ය 

සම්පන්ව ජීවව  ටාවක් පව වා ගැනීළම් වැදග කම පිළිගි  ප.  

6. ඇගයීම් / තක්ශ්සේරුළනණ ක්රමශ්දද්ය :  

I. පහා පද හදුන්වන්ව. 

 බිනසස්්රාවි ද්රවය 

 බිනසස්්රාවය 

 මල ද්රවය  

II. මිි සාළේ  බිනස්ස්රාවි ද්රවය ළමේවවාද? 

III. පහා වගුව සම්පූර්ණ ක න්ව. 

බිනසස්්රාවය සිදුවන 

ඉන්ද්රිය 

පිට ළනන බිනසස්්රාවි 
ද්රවය  

බිනසස්්රාවි ද්රවය බැ ැන ළනන 

ආළානය 

ශ්්න ැලි   

වෘක්ළ   

සම   

 

IV. මාවව ුත්ර වාිනනී ප්ධතතිළ  රූප සටහවක් ඇද එින ළකේටස් වම් 

ක න්ව. 

V. ුත්රවල අඩංගු සංඝටක ළමේවවාද? 

VI. වවදය  සායවාගා ය පන් ි කු  කළ ළ ෝගී ළකළවකුළේ ුත්රා 

වාර්ාාවක් ළසේයා ළගව එින ුත්ර වල අඩංගු සංඝටක ි ළ ෝගී 



ළකළවකුළේ ුත්ර වල අඩංගු සංඝටක සමග සංසන්දවය ළකේට ළකටි 

සා ාං යක් ලියන්ව. 

VII. වෘක්ක වල ඇතිවව ළ ෝගී ා ව  පිනපයක් ළසේයා ලියන්ව. 

VIII. වෘක්ක ි ළ ෝගීව පව වා ළගව යාමට ඔබ සැල පලිම  විය යුතු 

කරුණු පිළිබද වාර්ාාවක් සකස් ක න්ව. 

 

 

 

 


