සති පාසල කාර්ය පත්‍රිකාව
01.පන්තිය - 8 ශ්‍රේණිය     * විෂය - බුද්ධ ධර්මය         * අදාළ සතිය - ජූලි- 02 - සතිය
02.පාඩම හෝ ඒකකය - 13 -  දුක දැන හැඳින නුවණින් ගත කරමු දිවි දැහැමින්.

03.ශිෂ්‍යයා කළ යුතු කාර්යයන් -: 
I.පෙළ පොතේ 88,89 පිටු හොඳින් කියවන්න.
II.ඔබ ඔබේ අසල්වැසියෙකුගේ හෝ ඥාතියෙකුගේ අවමඟුල් උත්සවයකට සහභාගි වූයේ නම් එහිදී ඔබ දුටු දේවල් හා ඔබට හැඟුණු දේවල් අභ්‍යාස පොතේ ලියන්න. ඔබ එසේ අවමඟුල් අත්සවයකට සහභාගී වී නැත්නම් ඔබේ මව එවැනි අත්දැකීමක් ලබා ඇත්තේ නම් එහි තොරතුරු අසා දැන ගෙන ඉහත ක්‍රියාකාරකම සිදු කරන්න.
III.අට වැදෑරුම් දුක ඔබේ අභ්‍යාස පොතේ ලියන්න.
	


Iv.දුක්ඛ ආර්ය සත්‍යය පිළිබද තොරතුරු වැඩිහිටියෙකුගෙන් අසා දැන ගන්න.

04. ඉහත ක්‍රියාකාරකම් සදහා උපකාර කර ගත හැකි පොත් පත් හා websites, LMS පාඩම් හා ඉගෙනුම් ආධාරක -: 
I. e තක්සලාව - https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/mod/resource/view.php?id=36233
II. ඊ නැණ පියස - https://www.enenapiyasa.lk/lms/course/view.php?id=75
III.ගුරු ගෙදර - 
Iv.වෙනත් - you tube – https://www.youtube.com/watch?v=SS9ZVu7hnos
v.හොරණ අධ්‍යාපන කලාප කාර්යාලය. - https://drive.google.com/file/d/19686bRiTQFiI_MAC6dkjkkAvbwJIaYPU/view
v.අතිරේක පොත්පත්, සඟරා -: 
*චතුරාර්ය සත්‍යය - රේරුකාණේ චන්දවිමල නාහිමි

05.මෙම පාඩම තුළින් ලබා ගත හැකි ඉගෙනුම් පල -: 
I.දුක්ඛ ආර්ය සත්‍යය පැහැදිලි කරයි.
II.දුක්ඛිත තත්වයන්හිදී නුවණින් හා වීර්යෙන් ඊට මුහුණ දිය යුතු බව පිළිගනියි.
III.අසල්වාසීන් හා හිතමිතුරන්ගේ දුක්ඛිත අවස්ථාවන්හි දී පිහිට වන ආකාරය පැහැදිලි කරයි. 

