
 කාර්ය ඳත්රිකාල 

1. ඳන්තිය :   8 ශ්රේණිය විය :   විද්යාව  අදා වතිය :       03 සතිය ජූලි 
 

2. ඒකකය :   09    මානව ඉන්ද්රිය ්ධතිති - මානව ස්නායු ්ධතිතිය 

3. ශිෂ්යයා ළ  යුු  ළා්යයයන්:  

i. විදයාල ළඳෂ ළඳේළ  09 ඳාඩම  ශ් ොදින් අියනය  ළනන්න  

ii. ව්නායු ආළේගයක වල්භාලය ආදර්නය කිරීම වශා වර 

ක්රියාකාරකම ස වසම් ක කරන්න. 

iii. ව්නායු ඳද්ධතිළේ ක්රියාකාරී ලය ළිබද ද ළක ඉ ිරිපතඳ  කිරීම ස 

වකව් කරන්න.( power point මගින් / cue card මගින් ) 

 

4. ි ශත ක්රියාකාරක ක වශා කඳකාර කර ගත ශසකි ළඳේ  ඳ    websites, 

LMS ඳාඩ ක ශා ළලන  ිළගනු ක ආධාරක (online, offline, printed) : 

I. e -නැණපියස: 

 https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=

18378 

II. e- තක්සලාව : 

 https://www.ethaksalawa.moe.gov.lk/moodle/course/vie

w.php?id=123&lang=si 

III. You tube : 

 https://www.youtube.com/watch?v=VJ6F7X22yvs 

5. ශ්මම සතිය ු ල නියමිත ්ාඩම් වලින් ලබා ගත යුු  ඉශ්ගනුම් ඵල : 

i. ව්නායු වමාළයෝජනය යනු කලර ස දසයි වාකච්ඡා කරයි. 

ii. මානල ව්නායු ඳද්ධතිළේ ළකේටව් ශදුනා ගනියි. 

iii. මධය ව්නායු ඳද්ධතිය ආර සා ී  ඇති ආකාරය ප්රකා කරයි. 

iv. ඳර්යන්ත ව්නායු ඳද්ධතිය යනු කුම සදසයි ප්රකා කරයි. 
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v. ව්නායු ආළේගයක වල්භාලය ආදර්නය කිරීම වශා වර 

ක්රියාකාරක ක වසම් ක කරයි. 

vi. එරිළනදා කටයුතු ලදී ඳශම්ළලන් ශානියට ඳ  විය ශසකි ව්නායු 

ඳද්ධතිළේ ආර සාල වදශා අලය ්ළබදළල  අනුගමනය කිරීළ ක 

ලසදග කම ළිබදගනී. 

6. ඇගයීම් / තක්ශ්සේරුළනණ ක්රමශ්දද්ය :  

i. ක්රික ඉ ක්රීඩාළේදී ඳන්දුලට ඳශර දීමට අදාල ඳශත ඳද ශදුන්ලන්න. 

 ප්රතිග්රශක 

 ප්රතිචාරය 

 වංළේදනය 

ii. වමාළයෝජනය යනු කුම සද? 

iii. ව්නායුක වමාළයෝජනය යනු කුම සද? 

iv. රවායනික වමාළයෝජනය යනු කුම සද? 

v. මධය ව්නායු ඳද්ධතිළේ ප්රධාන ළකේටව් 

ළමේනලාද? ඒලාළේ කෘතය වදශන් කරන්න. 

vi. ඳර්යන්ත ව්නායු ඳද්ධතිළේ ප්රධාන ළකේටව් ළමේනලාද? ඒලාළේ කෘතය 

වදශන් කරන්න. 

vii. ව්නායු ඳද්ධතිළේ ආර සාල වදශා ගත යුතු ක්රියාමාර්ග ළමේනලාද? 

 


