
2.1 නම්යතා  භ්යා ව 

 

නර්තනයට භලය රිදි  ිසවක ඳකභත්කරා කබෙල්කදෑව් යන රීරා ාංග ශැඩගව්ලා  ගැනීම්ට ා රීිද  නම්යතා  භ්යා ව රීරීම් 

ඉතා  ලැදගත්බේ.රීරබේ වම්ෙරතා ලය රැබ න රිදි  භබනකුත් රීරා ාංග පිිසටුලා  ගැනීම් භ්යා ව රීරීබී ස දුවබේ.බම්ලැනි 

භ්යා ව රීරීම් ම්න් ඉ ඉබගන ග ඉනා  නර්තන වීප්රධාා යට ුදවුද රිදි  භාංග ප්රතයා ාංග කංරා ාංග පිිසටුලා  ගත ු ආක ර ා රය 

ලර්ධානය  රගත ශැරීය.භ්යා වබේ ස ශඳුනා ගත් විවිධා ඉිදයේ ්ා විත  ර චන වඳශා  භලය ශැඩත බග ඩනගා  ගැනීම් 

ුදවුදය. ගීත බශෝ වාංගීත ඛණ්ඩ ලට ශා  බෙරලා දනයට භනල නම්යතා  භ්යා ව රීරීම් රවවි ඉදන තිය ය ලර්ධානයමම් 

බම් ඉම් නිලැරි  භාංගශා ර ව ව්  ර ගැනීම්ට ද ඉලශල් ලනු ඇත. 

රැලරුම් 

1.  වෑම් භ්යා වයතිම් නර්තනයට ශා  ා රීිද  ුදලතා ලට ඉලශල්ලන  භු රු පිළිෙඳල භදශව් දතිල ඉන. 

2. ගුරු ඇුදර ො  ගැනීබම් ඉ 8 බරේණියටයට නියත ත නම්යතා  භ්යා ව හුණුවනල ඉන. 

 

රෂා ත් භධායා රන බදරා ර්තබී ඉආකල වෙරගමුල - වය  රා ව 

විය - නර්තනය 
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