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මාසය  - අයෝ ිත්තු  සතිය -ා01   ක්රිායාරාරර් අ රය - 01 

සැරසුම- බී.ආතම.මප ේ ෂිරා ගල් ත්ේ,රලාප අධ්යාාපද රාතමයාලය,ඇඹිලිපිටිය 

 

1.  රෘෂිරතමමය  

1.3 පගොවිපපොළ සවතු ඇතිකිරීප් ප්රකපයජනද අත්ාකිමු. 

ශිෂා රාතමයය  

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා29ායෝ ොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම් න්න. 
 අමා රු/අ  සුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝ න්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතර න්න. 
 යෝමහිා   කා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්  කා යෝ ිා මුද්රියකා ෙයෝ ම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා ළා

ෙ ැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝ නාෙයෝ න න්න. 
 යෝවයෝළඳයෝ ොයෝළේාදැකිගා ැකිානැවුම්ාතේේවානි ් ා දනාවර් ාපිළිබඳායෝකොරතුරුාරැත්තරන්න. 
 යෝවයෝළඳයෝ ොයෝළේා දැකිගා  ැකිාතල්කබා ා  කා  ැකිා  රිදිා තතතනාාදා තේේවානි  ්ා දනා වර් ා පිළිබඳා

යෝකොරතුරුාරැත්තරන්න. 
 ක්රිරගා තා රතමාසිදුකිරීයෝම්දීාඔබටාඑනා ැටළුාඔයෝේාග ළුවන්,ාවැඩිහිටිගන්ා ා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා  න්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=M4wf330qS3s 

 https://www.youtube.com/watch?v=Uct8ioyHi_oා 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු්ඵල 

 තේේවානි ් ා දනා ඳුනා  නියි. 
 තේේවානි ් ා දනාසුදුසුා රිදිාවර් ාතරයිා. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්රරමපදාය  ා ආරෘතිය 

   කාවගුවාතම්පූර්කාතරන්න.ාාාාා(ාසලණුා10) 

නිෂප්ාාදය පගොවිපපොළ සත්ත්   තමගය රල්ේබා ගේ  ැකි රාලය 
(දැවු්/සරස් රරද ලා) 
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