
                                      සති පාසල 

1. (1)ශ්‍රේණිය - 8   (2)විෂය - ශ්‍ ෞඛ්‍ය ා  ා ීරික  ධ්‍ය පනය  (3) තිය-ධශ්‍ ෝ ්තු 1, 2   

2. ප ඩම් ඒ  ය - විසි කිීරශ්‍ම් ඉ ව් ප්‍රගුණ   මු. 

3. ශිෂයය     ුතතු   ්‍යන  

 ප ඩම ශ්‍ාොඳින කියවනන 

 විසි කිීරශ්‍ම් ඉ ව්  ඳා  ශ්‍යොද   නන  උප ම  වලට 

ආශ්‍ේා  උප ම  ශ්‍ල  නිවසින ශ්‍ ොය   ත ාැකි 

උප ම   පය  නන. 

  * වශ්‍පත්ත = කුඩ  ට්‍රයිසසි ්  ශ්‍මෝදය්  ශ්‍ාෝ                                                                                                          

DVD තැටිය්  

  *යගුණලිය = කුඩ  ශ්‍පෝ  ශ්‍ ඩිය්  ශ්‍ාෝ මවුම්                                                                        

ාැඩය්  ඇති  ල්                                                                                  

   *ශ්‍ා් ල = ශ්‍ ොසු මිට ශ්‍ාෝ ඒ ා   ම න ලීය්  

 ප ඩශ්‍ම්  ඳාන ආ  මයට ක්‍රිය   ම ම් වල නිමත වනන 

 E thaksalawa, E නැ  පිය , DP education, sadu education වැනි 

ඉශ්‍ නුම් ආ්‍ ම  මගින ප ඩමට ධද ල ඉ ැනවීම් ප ඩම් ලබ   නන. 

4. ඉාත ක්‍රිය   ම ම්  ඳා  උප  ම  ම  ත ාැකි ඉශ්‍ නුම් ආ්‍ ම  

web sites  and YouTube channels 

                                     (tuition.lk – 8 ශ්‍රේණිය විසි කිීරශ්‍ම් ඉ ව් ප්‍රගුණ   මු) 

5. ශ්‍මම ප ඩම තුලින ලබ   ත ාැකි ඉශ්‍ නුම් ඵල 

 මලල ක්‍රීඩ ශ්‍ව් විසි කිීරශ්‍ම් ඉ ව් ප්‍රගුණ   මයිස. 

 යගුණලිය,  වශ්‍පත්ත ා  ශ්‍ා් ල යන උප ම  ග්‍රා ය ා  මඳව  

තබ   ැනීම  ඳා  පුහුනුව්  ලබයිස. 

 විසි කිීරශ්‍ම් ඉ ව් සිදු කිීරශ්‍ම්දී ධනතුරු වල් ව   ැනීමට  ටුතහු 

 මයිස. 


