
                                     සති පාසල 

1.(1)ශ්‍රේණිය - 8   (2)විෂය - ශ්‍ ෞඛ්‍ය ා  ා ීරික   ධ්‍ය පනය  (3) තිය-  ශ්‍ ෝ ්තු 3, 4                  

2 ප ඩම් ඒ  ය - ක්‍රීඩ ව ග ණාං    ගධනධ්‍නය  ග  මු. .                             

3. ශිෂයය     ුතතු   ්‍යන  

                                    •  ප ඩම ශ්‍ාොඳින කියගනන. 

 මුගශ්‍ ේදී ඔබ ක්‍රීඩ  ‍රිය   ග ම් ගන මුගව ගන වි  

ක්‍රීඩ  තිති ීරති ා  ාර ග ධ්‍ධනමයන ලිපැපීදීම  රුදු  

ගනන. 

  ඒග ශ්‍ේ ගීද ව  ම  න  ය ද රුදු   ගවීම  

උව   ා දගනන 

 E thaksalawa, E නීං ලිය , DP education, sadu education 

ගීමු ඉශ්‍ නුම් ාධ්‍ ග  මගින ප ඩම   ද න ඉ ීනවීම් ප ඩම් 

නබ   නන. 

4. ඉාව ‍රිය   ග ම්  ඳා  උප  ග  ග  ව ාීකි ඉශ්‍ නුම් ාධ්‍ ග  

web sites  and YouTube channels 

           (sadu education – 8 ශ්‍රේණිය ක්‍රීඩ ව ග ණාං    ගධනධ්‍නය  ග  මු. .)  

5. ශ්‍මම ප ඩම තුපැන නබ   ව ාීකි ඉශ්‍ නුම් ඵන    

 ක්‍රීඩ  තිති ීරති වි  ාය  අ  ුතදු  පීාීලිපැ  ග.. 

 ක්‍රීඩ ව ගය ා  බීනුනු මුරුංව  පීාීලිපැ  ග.. 

 ක්‍රීඩ  ාර ග ධ්‍ධනම ගන   නු ව ශ්‍ . 

 ක්‍රීඩ ග මගින මුරුංව    ගධනධ්‍නය  ග  ති. 

 

 

 

                                            


