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පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව - සබරගමුව - සතිපාසල 

විෂය - තතොරතුරු හො සන්නිතේදන තොක්ෂණය 

දරේණිය - 8 

මාසය  - අත ෝසතතු   සතිය - 04   ක්රියාකාරකේ අංකය - 32 

සැකසුම-  

 

04  - ක්රමදේඛ දගාඩනැගීම 

4.3.2 ජං ම සහ සුහුරු උපොං  

ශිෂය කාර්යය -  

➢ පහත උපුටො ැනීම අවත ෝධ කර න්නන. 

“වර්තමොන ත ෝකතේ ජං ම හො සුහුරු උපොං  මිිසත අවශ්යතො සපුරො  ැනීම සඳහො සු  ව භොවිතො 

වන අ 

තර ඒ සඳහො සංවර්ධනය කරන  ද විවිධ තයදුම් භොවිතො තේ. එම තයදුම් සමහරක් අන්නතර්ජො තයන්න 

තනොමිතේ  ො ත කර ත හැකි අතර මුදේ ත වො   ො  ත හැකි තයදුම්ද පවතියි” 

• ඔ තේ තප තපොතේ 4 වන පොඩම පිටු අංක 45 – 54  තහොඳින්න කියවො ඒවො ඇසුරින්න පහත 

අභයොස කරන්නන. 

• ඔ තේ ක්රියොකොරකම් තපොතේ 4.4. / 4.5 / 4.6./4.7./4.8/4.9 ක්රියොකොරකම් කරන්නන. 

• ිවතසත භොවිතො වන ජං ම හො සුහුරු උපොං   ැයිසතතු  ත කර ඒවොට   ොත න ඇති තයදවුම් 

තිතේ නම් ඒවො  ැයිසතතු ත කරන්නන. 

• අන්නතර්ජො ය ඇසුරින්න නූතන සමොජතේ භොවිතො වන සුහුරු උපොං  ව  ක්රියොකොරිේවතේ 

වීඩිතයෝ නරඹන්නන. 

• වර්තමොනතේ භොවිත කරන ජං ම සහ සුහුරු උපොං ව  වොසි  ැයිසතතු ත කරන්නන  

• ජං ම සහ සුහුරු උපොං  සඳහො ිර්මොණය කර ඇති තයදුම් මෘදුකොං   ැයිසතතු ත කර එම 

මෘදුකොං  ව  භොවිතයන්න සඳහන්න කරන්නන. 

• ක්රියොකොරකම් සිදු කිරීතම්දී ඔ ට එන  ැටළු යහළුවන්න සහ වැඩිහිටියන්න සම  කතො  හ 

කරන්නන. 

තමම පොඩමට අදොළව උපකොර  ත හැකි ඉ නුම් ආධොරක - 

• E නැණපියස - 

https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=9852 

• ගුරු ත දර - https://www.youtube.com/watch?v=WFeQ7lJgDzE / 

https://www.youtube.com/watch?v=Lk0i4htati0 

• YouTube වීඩිතයෝ - https://www.youtube.com/watch?v=hIEIGDsbKqY&t=190s 
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පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව - සබරගමුව - සතිපාසල 

 

 

තමම පොඩම තුළින්න   ො ත හැකි ඉ නුම් ඵ - 

• ජං ම හො සුහුරු උපොං  පිළි ඳව අවත ෝධයක්   ො  නී. 

• ජං ම හො සුහුරු උපොං  ව  වොසි අවොසි  ැන අවත ෝධයක්   ො  නී. 

• අන්නතර්ජො ය භොවිතො කරමින්න වීඩිතයෝ නැරඹීම සහ අවත ෝධතයන්න යුතුව සවන්න දී පිළිතුරු සපයයි. 
 

➢ ඇ යීම් හො තක්තසතරුකරණ ක්රමතේදය හො ආකෘතිය -  

 

1. සුහුරු උපක්රම 5 ක් නම් කර ඒවොතේ සතථොපනය කර ඇති තයදුම් 2  ැගින්න දක්වො ඉන්න  ැත න 

ප්රතයෝජන  ැයිසතතු ත කරන්නන. 

2. ඉ නුම් හො ඉ ැන්නවීම් ක්රියොවලියට සුහුරු උපොං  දොයක කර න්නනො ආකොරය පිළි ඳව තකටි 

සටහනක් සොදන්නන. 

3. e නැණ පියස අන්නතර්ක්රියොකොරකම සිදු කරන්නන. 

https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/h5pactivity/view.php?id=9853 

 

 

 


