
                                  සති පාසල 

1.(1)ශ්රේණිය - 8   (2)විය - ශ්වෞඛ්ය ශ   ීරික   ධ්ය පනය  (3)වතිය- වැප්තැම්බර් 1, 2             

2.    ප ඩම් ඒ  ය - ආශ ර ල ශ්පෝණ ගුණය රැ  ගනිමු                          

3.   ශියය   ෂ ුතු    ්යන  

• ප ඩම ශ්ශොඳින කියලනන. 

• ඔබශ්ේ නිලශ්වේ ව ම ජි යන  තර ආශ ර  ලයත ලය ශ්ලනව  

ලන  ුතරු  ධ්යනය  රනන. (ුඩඩ  රරුලන, ලශ්යෝලද්දර 

පු්දගයන) 

• ආශ ර ව ව  කිීරශ්මදී  නුගමනය  රන ශ්වෞඛ්ය පුරුදු මලශ්ගන 

 ව  රැනගනන. 

• ක්නි  ආශ ර ශරශ  නිවරු ආශ ර පිකශ්බෝජනය ශ්නො  

ුතත්ශ්ත් ඇයිරැයි ශ්වොය  බ  නිලශ්වේ ව මජි යන වමග ව  ඡ්ඡ  

 රනන 

• ඔශ්ේ නිලශ්වේදී ඔබ රැ  ඇති ආශ ර වම්බනධ්  යශපත් 

තත්ත්ලයන පිලිබඳ රැනුලත්  රනන. 

• ඔශ්ේ පවුශ්ේ ශ්ශෝ  වේලැසි පිකනත ලැඩිහිටි පු්දගයිනශ්ගන  ව  

තලත් ව ම්ප්රර යි  ශ්පොයර ී  ආශ ර වැ ුමම් ්රම ශ්වොය  

නිර්ම ණශීලී ශ්පොත් පිිංචක් ව ව   රනන. 

     • E thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu education 

ලැනි ඉශ්ගනුම් ආධ් ර  මගින ප ඩමට  ර  ඉගැනවීම් ප ඩම් බ  

ගනන. 

4. ඉශත ක්රිය   ර ම් වඳශ  කප  ර  ර ගත ශැකි ඉශ්ගනුම් ආධ් ර  

web sites  and YouTube channels 

  (sadu education –( 8 ශ්රේණිය ආශ ර ල ශ්පෝණ ගුණය රැ  ගනිමු)                           

5.ශ්මම ප ඩම ු ලින බ  ගත ශැකි ඉශ්ගනුම් ඵ    

• පවුශ්ේ ශ්පෝන  ලයත  ශ්පෂගව ලයි. 

• නිලැරදිල ආශ ර ලට්ශ්ටෝරු ව ව   රයි. 



• ආශ ර ශ්තෝර  ගැනීශ්ම්දි වැකිලිමත් විය ුතු   රුණු පැශැදිලි 

 රයි. 

• ආශ රශ්ේ ශ්පෝණ ගුණය ලැඩි  රගනන ්රම පැශැදිලි  රයි. 

• ශ්පෝණය පිළිබඳ පනිවිඩය පවුේ ශ්ලත ශ්ගන ය ශ්ම් සූර නම 

ප්රරර්නය  රයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


