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සැරසුම- බී.ආතම.මප ේ ෂිරා ගල් ත්ේ,රලාප අධ්යාාපද රාතමයාලය,ඇඹිලිපිටිය 

 

2.  ආ ාර  

2.3 පසු අස ්නු  ානිය අ ම කිරීමට පිය ර ගනිමු. 

ශිෂා රාතමයය  

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා56,57,58ාහා ා59ායෝහොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අ හසුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා  හකා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝහිා මුද්රි කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා ළා

ෙගැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 
  සුා අත්වම්ා ක්රිසගා වයේයෝ ා යෝවළඳයෝ ොයෝළේදී/ගබඩා ා කිරීයෝම්දීා සිදුවනා තා ර්ගගන්ා හිදීා අත්වම්ා

හා නිගටාාෂණවනාාතා රගාපිළිබඳායෝකොරතුරුාරැත්ාතරන්න. 
 එමාහා නිාඅවමාකිරීමටාගකාහැකිාක්රිසගා මා ර්ගාපියේබඳායෝතොගා ාබාන්න. 
 ක්රිසගා තා රතමාසිදුකිරීයෝම්දීාඔබටාඑනාගැටළුාඔයෝේාගහළුවන්,ාවැඩිහිටිගන්ාහා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=pYi3wv82LnY 

 https://lankaepress.com/2019/03/29/%E0%B6%B4%E0%B7%83%E0%B7%94-

%E0%B6%85%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B7%80%E0%B6%B1%E0%B7%94-

%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%B1%E0%B7%92-

%E0%B6%85%E0%B7%80%E0%B6%B8-%E0%B6%9A%E0%B6%BB-

%E0%B6%9C%E0%B6%B1%E0%B7%8A/ 

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු්ඵල 

  සුාඅත්වම්ාක්රිසගා වයේයෝ ාපිගවරාදැනාගනිි. 
  සුාඅත්වම්ාක්රිසගා වයේයෝ ාපිගවරගන්ාහිදීායෝබිගාහා නිාසිදුවීමටායෝහේතුාවිමතා ාබාි. 
 එමාහා නිාඅවමාකිරීමටාපිගවරාගනිි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්රපමපදාය  ා ආරතතිය 

 යෝවළඳයෝ ොයෝළේදී/ගබඩා ාකිරීයෝම්දීාඅත්වම්ාහා නිගටාාෂණවනාාතා රගාවිත්කරාතරන්න.ාා ාා

(ාසලණුා10) 

 එමාහා නිාඅවමාකිරීමටාගකාහැකිාක්රිසගා මා ර්ගායෝමොනවා ද?   ාා(ාසලණුා10) 

https://www.youtube.com/watch?v=pYi3wv82LnY
https://lankaepress.com/2019/03/29/%E0%B6%B4%E0%B7%83%E0%B7%94-%E0%B6%85%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B7%80%E0%B6%B1%E0%B7%94-%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%B1%E0%B7%92-%E0%B6%85%E0%B7%80%E0%B6%B8-%E0%B6%9A%E0%B6%BB-%E0%B6%9C%E0%B6%B1%E0%B7%8A/
https://lankaepress.com/2019/03/29/%E0%B6%B4%E0%B7%83%E0%B7%94-%E0%B6%85%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B7%80%E0%B6%B1%E0%B7%94-%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%B1%E0%B7%92-%E0%B6%85%E0%B7%80%E0%B6%B8-%E0%B6%9A%E0%B6%BB-%E0%B6%9C%E0%B6%B1%E0%B7%8A/
https://lankaepress.com/2019/03/29/%E0%B6%B4%E0%B7%83%E0%B7%94-%E0%B6%85%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B7%80%E0%B6%B1%E0%B7%94-%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%B1%E0%B7%92-%E0%B6%85%E0%B7%80%E0%B6%B8-%E0%B6%9A%E0%B6%BB-%E0%B6%9C%E0%B6%B1%E0%B7%8A/
https://lankaepress.com/2019/03/29/%E0%B6%B4%E0%B7%83%E0%B7%94-%E0%B6%85%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B7%80%E0%B6%B1%E0%B7%94-%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%B1%E0%B7%92-%E0%B6%85%E0%B7%80%E0%B6%B8-%E0%B6%9A%E0%B6%BB-%E0%B6%9C%E0%B6%B1%E0%B7%8A/
https://lankaepress.com/2019/03/29/%E0%B6%B4%E0%B7%83%E0%B7%94-%E0%B6%85%E0%B7%83%E0%B7%8A%E0%B7%80%E0%B6%B1%E0%B7%94-%E0%B7%84%E0%B7%8F%E0%B6%B1%E0%B7%92-%E0%B6%85%E0%B7%80%E0%B6%B8-%E0%B6%9A%E0%B6%BB-%E0%B6%9C%E0%B6%B1%E0%B7%8A/


පළාත් අධ්යාාපද පාපාතමේප්තුව  - සබරගමු  - සතිපාසල 
 

2 
 

 

 


