
                                  සති පාසල 

1.(1)ශ්‍රේණිය - 8   (2)වි඿ය - ශ්‍වෞඛ්‍ය ශ  ඾ ීරික   ධ්‍ය පනය  (3)වතිය- ඔක්ශ්‍ ෝම්බර් 

1, 2  

2. ප ඩම් ඒ  ය -ජීලන නිපුණ   වංලර්ධ්‍නය  ර ගනිමු.                 

3. ශි඿යය   ෂ ුතු    ්‍යන  

• ප ඩම ශ්‍ශොඳින කියලනන. 

• නිලශ්‍වේ ව ම ජි යින වමඟ එ ු  වී ක්‍රිය   ර ම  

නිර  ලනන.(ක්‍රීඩ , රමා න, ශ්‍ගලු  ලග ල)ශ්‍මිදී 

 න  යශ්‍ේ  ාශව් ල඼ට වලන ශ්‍ාමින  ම  ාශව් 

සුශාශීලීල පැශැදිලිල ප්‍ර  ඾  රමින  න  යශ්‍ේ 

ශැසිීරම් ශ   ාශව් ශඳුන  ශ්‍ගන ක්‍රිය   ර ශ්‍මිද 

නිර  ලනන. ශ්‍මයින ඵ඼ා යි වනනිශ්‍ේානය විද  

පුද්ග඼ශ්‍යකුශ්‍ේ ඼ක්඿ණ ඔබ ු ෂ ලර්ධ්‍නය ලනු ඇ . 

• දිනප   ශ්‍ාම පියන වමඟ එ ු  වී භ ලන  කිීරමට 

හුරු ලනන. ශ්‍මයින ඔබට චිත් ශ්‍ේග 

 ඼මණ  රණය  ර ග  ශැකිය. 

• ඔබශ්‍ේ  වල්ල සී නිලව  ශ්‍ ොවිඩ් 19 ශ්‍රෝගය ලැෂඳී 

නිශ්‍රෝධ්‍ යනය ලන පවු඼ක් ශ්‍වොය  ඔවුනට උප  ර 

 රනන. ශ්‍මලැනි උප  ර ු ලින ඔබ ු ඼ 

වශ ම්පනය ලර්ධ්‍නය ශ්‍ේ. 

                                   •  E thaksalawa, E නැණ පියව, DP education, sadu 

education ලැනි ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ ර  මගින ප ඩමට  ා ඼ ඉගැනවීම් ප ඩම් ඼බ  

ගනන. 

4.ඉශ  ක්‍රිය   ර ම් වාශ  උප  ර  ර ග  ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ආධ්‍ ර  web 

sites  and YouTube channels 

  (sadu education –( 8 ශ්‍රේණිය ජීලන නිපුණ   වංලර්ධ්‍නය  ර ගනිමු.) 



 

5.ශ්‍මම ප ඩම ු ලින ඼බ  ග  ශැකි ඉශ්‍ගනුම් ඵ඼ 

•  ණ්ඩ යමක් ු ෂ  ශ්‍නයෝනය ල඾ශ්‍යන 

වශශ්‍යෝගශ්‍යන  ටුතු   රයි. 

• චිත් ශ්‍ේග  ඼මණ  රනයට හුරුලක් ඼බයි. 

• ශ්‍ ශ්‍නකු  පශසු  ලය ට ඼ක්ලන විට 

 නුශ්‍ේානශ්‍යන  ටුතත්  රයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


