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 විෂය - ප්රා යෝගික තාකා ෂණ කාසලතාකා  

පරේ ණිය - 8 

මාසය  - ඔෂණයෝකිම්බර්  සතිය -ා10   ක්රි-යාරාරර් අ රය - 10 

සැරසුම- බී.ආතම.මප ේ ෂිරා ගල් ත්ේ,රලාප අධ්යාාපද රාතමයාලය,ඇඹිලිපිටිය 

 

3.  ආර්භර ේාක්ෂණපේාය  

3.3 අ රාශපයතු උපරිම  ැඩ ගනිමු. 

ශිෂා රාතමයය  

 ඔබයෝේාකිගවීම්ායෝ ොයෝකහිාපිටුාඅංතා81ායෝ ොඳින්ාකිගවා ායෝේරුම්ගන්න. 
 අමා රු/අ  සුා ා ඩම්ායෝතොටත්ාවැඩිහිටියෝගසල/ාගුරුවරයෝගසලායෝගන්ාාවිමතා ාඅවයෝබිධාතරගන්න. 
 යෝමහිා   කා දෂණවා ා ඇතිා මා ර්ගගකා යෝ ිා මුද්රි්කා ෙයෝගම්ම්ා ාධා රතා මක න්ා  ා ඩමටා අදා ළා

ෙගැන්වීම්,ා ා ඩම්ාාබා යෝගනාෙයෝගනගන්න. 
 නිවතතා  වතිනා තා ාග,ා නිදනා තා මරග,ා තෑමා තා මරග,ා මුළුකැන්යෝගග,ා නා නා තා මරගා  ා ා

වැසිකිළිග,ා වැරන්ඩා වා  ා ාගරා ජගාත ාම ල්ානිවා තවාා  ඩිා යෝ ළටා   ළින්ාපිහිටිා අවතා ශා

තළමනා තරකගාතරාඇතිාාතා රගාවිමතා ාබාන්න. 
 ක්රියගා තා රතමාසිදුකිරීයෝම්දීාඔබටාඑනාගැටළුාඔයෝේාග ළුවන්,ාවැඩිහිටිගන්ා ා ාගුරුවරුන්ාතමඟා

තා තච්ඡා ාතරාවිතඳුම්ාාබා ගන්න. 

 

පමම පාඩමට අාාළ  උපරාර රරගේ  ැකි ඉපගනු් ආධ්යාරර 

 https://www.youtube.com/watch?v=debBvDnXR5g  

 

පමම පාඩම වළිතු ලබාගේ  ැකි ඉපගනු්ඵල 

 අවතා ශගාතළමනතරකගාතළායුතුාබවාදැනාගනියි. 
 අවතා ශාතළමන්තරකයෝේාදීාමතුවනාගැටළුාවිත්කරාාතරයි. 
 සීමිකාෙඩතඩාතළමනා තරකගාවනා රිදිාවිතඳුම්ායෝගිජනා ාෙදිරි ේාතරයි. 

 

ඇගයී්/ ේක්පසේ රුරරණ ක්රවමපේාය  ා ආරතතිය 

 අවතා ශාතළමනා තරකගාතඳ ා ා සීමිකා ෙඩතො වැඩිා ඵාදා යීකවගෂණාතහිකවා භා විකගා තඳ ා ා

නිර්මා කාකිරීයෝම්දීායෝගොදා ගන්නා ාඋ ක්රඩමායෝමොනවා ද?ා ාා(ාසලණුා10) 

 එමාඋ ක්රඩමවාටාඅදා ාවාූප ායෝතොගා ාඅාවන්න. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=debBvDnXR5g

